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1. INFORMACJE WSTĘPNE 
 

CZYM JEST KATALOG KURSÓW? 

Niniejszy „Katalog kursów” jest adresowany do studentów wszystkich wydziałów 

Politechniki Wrocławskiej i obejmuje przedmioty tzw. kształcenia podstawowego oraz 

przedmioty tzw. kształcenia ogólnego. Są to kursy przeznaczone zarówno dla studentów 

studiów pierwszego
 
stopnia jak i drugiego stopnia.  Zgodnie z Pismem Okólnym JM Rektora 

Politechniki Wrocławskiej nr 6/2011 z dnia 18 lutego 2011 roku, każdy pracownik 

Politechniki Wrocławskiej może zgłosić ofertę prowadzenia kursu z w/w obszaru 

przedmiotów. Oferta taka jest opiniowana przez właściwe merytorycznie Rady jednostek PWr 

wskazanych w w/p Pismie Okólnym, a następnie kwalifikowana przez Pełnomocnika Rektora 

ds. Procesu Bolońskiego. 

W niniejszej ofercie kursów na rok akademicki 2011/2012 utrzymano podział ze względu na 

moment rozpoczęcia studiów: 

1) rozpoczęli studia przed 1 października 2007 r. (odbywających jednolite studia 

magisterskie, inżynierskie lub uzupełniające studia magisterskie) 

2) rozpoczęli studia 1 października 2007 r. i w latach następnych (odbywających studia 

I lub II stopnia). 

Ponadto wprowadzona została oferta kursów z matematyki, fizyki, chemii oraz informatyki 

dla studentów Studium Kształcenia Podstawowego. 

STUDIA ROZPOCZĘTE PRZED 1 PAŹDZIERNIKA 2007 r. 

Dla wszystkich wydziałów Politechniki Wrocławskiej (z wyłączeniem kierunków 

informatycznych) uzgodniono ujednolicony sposób nauczania informatyki. Uczelniana Rada 

Akredytacyjna przygotowała standardy nauczania w tej dziedzinie w oparciu o minima 

programowe zawarte w ministerialnych standardach nauczania dla kierunków prowadzonych 

na Politechnice Wrocławskiej. Zawartość merytoryczną programów zawarto w 3 

przedmiotach: 

 Przedmiot I: Wprowadzenie do informatyki – wykład – 30 h 

 Przedmiot II: Pakiety użytkowe – laboratorium – 30 h 

 Przedmiot III: Elementy programowania – wykład – 15 h, laboratorium – 15 h 

Zgodnie z uchwałą Senatu Politechniki Wrocławskiej, dla przedmiotu Informatyka minimalna 

liczba godzin wynosi 60. W ramach tych 60 godzin nauczania, przewiduje się obowiązkową 

realizację Przedmiotu I oraz do wyboru Przedmiot II lub Przedmiot III. Kursy te mogą być 

realizowane w kolejnych semestrach lub równocześnie. Również wybór semestrów, w 

których mają być one realizowane pozostawia się do decyzji Wydziałów (sugeruje się I lub II 

semestr). Dla kierunków, dla których liczba godzin przedmiotu Informatyka jest w 

standardach nauczania większa niż 60 – program nauczania dla tej „nadwyżki” pozostaje w 

gestii Wydziałów. 

Nauczanie przedmiotów humanistycznych i menedżerskich proponuje się realizować w 

dwóch profilach: Menedżerskim lub Podstawy cywilizacji naukowo – technicznej; wybór 

profilu pozostawia się studentom: 

 Profil: Menedżerski: 

 Ekonomia – 3 ECTS – 30 godz/sem. 

 Filozofia – 3 ECTS – 30 godz/sem., w ramach której są realizowane kursy do wyboru (jeden z 

poniższych): 

– Wstęp do filozofii – 3 ECTS– 30 godz/sem. 

– Historia filozofii – 3 ECTS – 30 godz/sem. 

– Etyka – 3 ECTS – 30 godz/sem. 
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– Filozofia społeczna – 3 ECTS – 30 godz/sem. 

 Podstawy zarządzania – 2 ECTS – 30 godz/sem. 

 Ekonomika przedsiębiorstwa – 2 ECTS – 30 godz/sem. 

 Profil: Podstawy cywilizacji naukowo – technicznej: 

 Ekonomia – 3 ECTS – 30 godz/sem. 

 Filozofia – 3 ECTS – 30 godz/sem., w ramach której są realizowane kursy do wyboru (jeden z 

poniższych): 

– Wstęp do filozofii – 3 ECTS – 30 godz/sem. 

– Historia filozofii – 3 ECTS – 30 godz/sem. 

– Etyka – 3 ECTS – 30 godz/sem. 

– Filozofia społeczna – 3 ECTS – 30 godz/sem. 

 Antropologia filozoficzna – 1 ECTS– 15 godz/sem. 

 Politologia – 1 ECTS – 15 godz/sem. 

 Nauki społeczne – 1 ECTS – 15 godz/sem. 

Kursy: Ekonomia i Filozofia powinny kończyć się egzaminem. Zaleca się, aby te 

kursy były realizowane nie wcześniej niż od III semestru studiów. W obu profilach 

sumaryczna liczba godzin wynosi 105, sumaryczna liczba punktów przypisana kursom: 9. 

Pozostała liczba godzin i punktów w systemie punktowym wynikające z wymogów 

programowych w Politechnice Wrocławskiej wynoszą: 45 godz., 3 pkt. W ramach tych 45 

godz. (3 pkt) mogą być realizowane dowolne kursy z oferty przedstawionej w Katalogu 

kursów – oferta ogólnouczelniana. 

STUDIA ROZPOCZĘTE 1 PAŹDZIERNIKA 2007 r. 

I W LATACH NASTĘPNYCH 

Nowe programy nauczania studiów I stopnia przewidują realizację przez studenta 

przedmiotów kształcenia podstawowego w następującym (minimalnym) wymiarze godzin: 

Matematyka – 180 h 

Fizyka – 120 h 

oraz przedmiotów kształcenia ogólnego: 

Technologie informacyjne – 30 h 

Język obcy – 120 h 

Zajęcia sportowe – 60 h 

Przedmioty humanistyczne – 60 h 

Nauki o zarządzaniu – 30 h 

Na drugim stopniu studiów przewiduje się ponadto realizację drugiego języka obcego. 

UWAGI PRAKTYCZNE 

Zawarte w katalogu opisy kursów zawierają, między innymi, informację dotyczącą liczby 

punktów ECTS otrzymywanych za zaliczenia danego przedmiotu. Punkty ECTS określają 
całkowity wkład pracy studenta w zaliczenie przedmiotu, biorąc pod uwagę nie tylko zajęcia 

zorganizowane, ale także pracę własną związaną z np. przygotowaniem się do kolokwium lub 

egzaminu, czy konieczność opracowania sprawozdania z laboratorium lub referatu na 

seminarium. Przyjmuje się, że 1 punkt ECTS odpowiada około 30 godzinom pracy studenta. 

Przypisanie poszczególnym kursom odpowiedniej liczby punktów odbywa się z 

obowiązkowym udziałem przedstawicieli studentów Wydziału. 

Obecny katalog zawiera dwujęzyczne nazwy przedmiotów. W przyszłości opisy kursów, tym 

razem podane wyłącznie w języku polskim, będą również w języku angielskim. Będzie to 

ważny krok w przygotowaniu Uczelni do wejścia na europejski rynek edukacyjny. Szereg 
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przedmiotów może być już wykładanych nie tylko w języku polskim, ale także w języku 

angielskim – odpowiednia informacja jest podano obok tytułu przedmiotu. 

Korzystanie z katalogu ułatwiają kody przedmiotów składające się z oznaczeń literowo – 

cyfrowych. Oznaczenia jednostek realizujących poszczególne kursy są następujące (trzecia 

litera w kodzie kursu): 

Wydział Architektury     A 

Wydział Budownictwa Lądowego i Wodnego B 

Wydział Chemiczny      C 

Wydział Elektroniki     E 

Wydział Elektryczny      F, R 

Wydział Geoinżynierii Górnictwa i Geologii  G 

Wydział Inżynierii Środowiska    S 

Wydział Informatyki i Zarządzania    Z 

Wydział Mechaniczno – Energetyczny   N 

Wydział Mechaniczny     M 

Wydział Podstawowych Problemów Techniki P 

Wydział Elektroniki Mikrosystemów i Fotoniki  D 

Studium Nauk Humanistycznych    H 

Studium Nauki Języków Obcych    L 

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu   W 

Katalog ten zawiera krótkie opisy zawartości tematycznej kursów; ich szczegółowe opisy w 

języku polskim i języku angielskim dostępne są w odpowiednich jednostkach. 

 

Oznaczenia form dydaktycznych: 

W – wykład 

Ć – ćwiczenia 

L – laboratorium 

P – projekt 

S – seminarium 

 

Opis kursu zawiera wymiar godzinowy. 

Na końcu katalogu umieszczono spisy kursów. 
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2. PRZEDMIOTY KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO 

2.1 PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE 

 
AKADEMICKI CHÓR POLITECHNIKI WROCŁAWSKIEJ                 HMU000001 

WROCŁAW UNIVERSITY OF TECHNOLOGY CHOIR                    2 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Zajęcia w formie prób odbywają się dwa razy w tygodniu. Zespół regularnie koncertuje 

w kraju i za granicą, bierze udział w konkursach i festiwalach. W różnorodnym repertuarze chóru 

znajduje się muzyka dawna klasyczna i współczesna, utwory religijne, popularne, ludowe i negro 

spiritual, a także wielkie formy wokalno-instrumentalne. W ramach zajęć prowadzone są ćwiczenia 

emisyjne i głosowe, a także nauka repertuaru. 

Zespół realizujący: mgr Małgorzata Sapiecha-Muzioł. 

 

BIOETYKA DLA INŻYNIERÓW                                                                                FLH002375W 

BIOETHICS FOR ENGINEERS          2 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Kurs prezentuje podstawowe zagadnienia z dziedziny bioetyki, uwzględniając specyfikę 

kształcenia kierunków inżynieryjnych. Oprócz warstwy teoretycznej kurs ma wymiar praktyczny, 

prezentując wzorce argumentacji, które mogą być pomocne w podejmowaniu etycznych decyzji 

zarówno w życiu prywatnym, jak i w związku z wykonywaniem zawodu inżyniera. 

Zespół realizujący: dr Monika Małek 

 

BIOLOGIA             ISS 001000 

BIOLOGY                 3 ECTS 

W Ć L P S      

2 0 1 0 0 

Treść kursu: Jedność świata organizmów żywych. Molekularne podstawy życia. Hierarchia budowy 

organizmów. Komórka jako podstawowa jednostka życia. Różnicowanie komórek          w aspekcie 

organogenezy. Informacja genetyczna i ekspresja genów. Przyczyny zmienności organizmów. 

Przemiana materii i energii na poziomie komórki i organizmu. Mechanizm regulacji i utrzymania 

homeostazy na poziomie komórki. Integracja organizmu człowieka przez układ nerwowy, hormonalny 

i immunologiczny. Hierarchiczny nadzór nad homeostazą organizmu. 

Zespół realizujący: dr hab. Teodora Małgorzata Traczewska. 

CHINY, INDIE I JAPONIA WE WSPÓŁCZESNYM ŚWIECIE                              PNH003415W 

CHINA, INDIA AND JAPAN IN CONTEMPORARY WORLD              2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Wybrane elementy z etyki społecznej ze szczególnym naciskiem położonym na etykę 

polityczną, poczynając od wizji człowieka w ramach idei takich jak liberalizm, indywidualizm, 

socjalizm oraz personalizm. Przedstawione zostaną również aksjologiczne fundamenty demokracji. 

Zespół realizujący: dr Teresa Marcinów 

CHÓR KAMERALNY PWr „CONSONANZA”        HMU000002C 

CHAMBER CHOIR „CONSONANZA”        2 ECTS 
W Ć L P S 

0 2X2 0 0 0 

Treść kursu: Zajęcia odbywają się na zasadzie systematycznych prób, przewidywane 

koncerty i wyjazdy festiwalowe, różnorodny program; polskie średniowiecze, muzyka 

współczesna, utwory wokalno-instrumentalne, muzyka cerkiewna itp. 

Wymagania wstępne: Przesłuchanie kwalifikacyjne (wymóg czytania nut niekonieczny). 
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Zespół realizujący: dr hab. Marta Kierska - Witczak. 

CHÓR KAMERALNY „AXION” Z.O.D. W LEGNICY                                            HMU000006C 

CHAMBER CHOIR „AXION” Z.O.D. IN LEGNICA     2 ECTS 
W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Teoria i praktyka śpiewu chóralnego, obejmująca m.in. podstawy techniki wokalnej, 

poznanie, doskonalenie prawidłowych nawyków słuchowych i wokalnych, zapoznanie  z historią 

muzyki chóralnej, rozwijanie umiejętności pracy zespołowej. Zajęcia indywidualne i grupowe 2 x w 

tygodniu, obozy szkoleniowe, aktywność koncertowa. 

Wymagania wstępne: Zdolności wokalne 

Zespół realizujący: mgr Wira Hryhorenko-Lewków 

CYWILIZACYJNE ASPEKTY MOTORYZACJI                  AUA 000118 

CIVILIZING ASPECTS OF MOTORIZATION                       2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Związki i wpływ rozwoju motoryzacji na podstawowe, przestrzenne, środowiskowe i 

kulturowe warunki egzystencji w skali makro i mikro: społecznej i osobniczej, z uwzględnieniem 

czynników emocjonalnych. 

Zespół realizujący: dr hab. inż. arch. Józef Gierczak, prof. nadzw. 

CZŁOWIEK I JEGO OSOBOWOŚĆ                                                                         FLH001559W 

THE MEN AND HIS PERSONALITY          2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Kurs dotyczy zagadnień z zakresu struktury bytowej osobowości człowieka. Obejmuje 

on m. in. wiedzę na temat podstawowych nurtów w psychologii współczesnej. Głównym celem zajęć 

jest zainspirowanie do osobistego rozwoju oraz kształtowanie zdrowej, dojrzałej osobowości. 

Wymagania wstępne: Podstawowa wiedza ogólna z zakresu psychologii. 

Zespół realizujący:dr Jan Wadowski, prof. Jerzy Machnacz, dr Krzysztof Serafin, dr Jacek Prokopski 

CZŁOWIEK I RELIGIA                                                                                          FLH001143W 

MAN AND RELIGION            2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Wykład ma skłonić do osobistego zamyślenia nad fenomenem religii przez: oddzielenie 

jej od filozofii, etyki, czy estetyki; ukazanie fenomenologicznych interpretacji; przybliżenie 

najważniejszych prawdy, wydarzeń i ksiąg wielkich religii monoteistycznych; wprowadzenia w 

problematykę współczesnego ateizmu; zapoznanie z klasyczną interpretacją religii; odsłonięcie istoty 

przeżycia religijnego i specyfiki języka religii oraz nakreślenie przyszłości religii. 

Zespół realizujący: prof. Jerzy Machnacz 

CZŁOWIEK I TECHNIKA.                                                                                        FLH001558W 

A MAN AND SCIENTIFIC TECHNIC.                                                                     2 ECTS  
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Wiek XXI to epoka gwałtownego rozwoju techniki. Trudno sobie wyobrazić życie 

codzienne współczesnego człowieka bez korzystania z różnorodnych wytworów techniki. 

Równocześnie wiele osób wyraża niepokój z powodu etycznego „zapóźnienia” społeczeństw wobec 

coraz bardziej wyrafinowanych  dzieł techniki. Student uczelni technicznej powinien zwrócić 

szczególną uwagę na zagadnienia techniki w szerszym kontekście społeczno – cywilizacyjnym. W 

ramach kursu zastanowimy się nad człowiekiem  jako twórcą i użytkownikiem techniki. Część 

pierwsza dotyczy pytania „Kim jest człowiek”? część druga dotyczy pytania: „Czym  jest technika?”. 

Część trzecia odnosi się do szans i zagrożeń płynących ze  strony techniki używanej przez człowieka. 

Zespół realizujący: prof. Jerzy Machnacz 
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DOMY I OGRODY                   AUA000191W 

HOUSES AND GARDENS         2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Program kursu skonstruowano w celu wprowadzenia i zapoznania słuchaczy z 

niezbędną wiedzą teoretyczno-praktyczną, zainteresowanych problematyką domu i ogrodu oraz 

kształtowaniem i aranżacją wnętrz mieszkalnych. Kurs zawiera także podstawowe informacje z 

dziedziny projektowania, budowy i realizacji domów jednorodzinnych- mieszkań i ogrodu. 

Zespół realizujący: Prof. dr hab. Zbigniew Bać 

DYDAKTYKA OGÓLNA                                                                                      PDH004205W 

GENERAL DIDACTICS           2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Głównym celem zajęć jest wprowadzenie studentów w problematykę dydaktyki jako 

teorii nauczania i uczenia się dzieci, młodzieży oraz ludzi dorosłych. Studenci zostaną zapoznani z 

rolą nauczyciela jako kreatora sytuacji dydaktycznych, co pozwoli wdrożyć ich do świadomego 

organizowania procesu kształcenia. 

Zespół realizujący: dr Emilia Mazurek 

DYLEMATY EUROPEJSKIE                                                                                    PNH003210W 

EUROPEAN DILLEMAS           2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Ewolucja narodowych i ponadnarodowych systemów politycznych i gospodarczych w 

powojennej Europie, aż do czasów współczesnych. Koncepcje oraz funkcjonowanie systemów Europy 

Zachodniej i Europy Środkowo-Wschodniej, analiza miejsca Polski w Europie oraz jej dążeń 

integracyjnych. Przedstawiono problemy integracji w Unii Europejskiej. 

Zespół realizujący: dr Jerzy Kordas 

EKOLOGIA                         ISS 001001 

ECOLOGY                  2 ECTS 
W Ć L P S      
2 0 0 0 0 

Treść kursu: Podstawowe pojęcia i definicje z zakresu ekologii. Hierarchia układów ekologicznych. 

Zasady ekologii populacji. Struktura i funkcjonowanie biocenoz. Ekosystemy i systemy wielo 

ekosystemowe. Modelowanie i analiza funkcjonowania ekosystemów. Zbiorniki wód 

powierzchniowych jako ekosystemy. Ekosystemy gleb naturalnych. Antropopresja. Bioindykacja 

jakości wody, gleby i powietrza. Biomonitoring. Modele biologiczne w ocenie stopnia skażenia 

środowiska. Procedura szacowania ryzyka zdrowotnego. Biosfera jako środowisko życia i prognozy. 

Zespół realizujący: dr hab. Teodora Małgorzata Traczewska. 

EMISJA GŁOSU                                                                                                          JZL004204 

THE VOCAL EMISSION                                                                             3 ECTS 
W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu:  Zapoznanie z metodami ochrony głosu i właściwego posługiwania się nim. 

Diagnozowanie własnego głosu, zapobieganie schorzeniom gardła, prawidłowa emisja głosu, staranna 

dykcja, atrakcyjne (niemonotonne) mówienie. 

Zespół realizujący: Helena Kajetanowicz, dr doc. Grażyna Balkowska, mgr st. wykładowca 

ESTETYKA LITERACKIEGO DZIEŁA SZTUKI                                                     FLH002690W 

AESTHETICS OF LITERARY WORK OF ART                   2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 
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Treść kursu: W części pierwszej zajęć omówione zostają cztery wielkie teorie  estetyczne, które 

odegrały kluczową rolę w pojmowaniu literackiego dzieła sztuki w obu stuleciach, są to Kantowska 

estetyka bezinteresowności piękna, Heglowska koncepcja powieści jako nowożytnego eposu 

mieszczańskiego, fenomenologiczna teoria dzieła literackiego oraz Lukacsa koncepcja totalności. 

Część druga zajęć poświęcona jest dyskusji o pojęciu realizmu w literaturze i sztuce.  

Zespół realizujący: dr Piotr Madejski 

ETYKA-WYBRANE KIERUNKI I PROBLEMY                                                      FLH001142W 

ETHIC-CHOSEN ISSUES AND PROBLEMS       3 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Wykłady winny uczestnikom przybliżyć rozmaitość spojrzeń na czyn człowieka pod 

względem jego wartości oraz odkryć kryteria możliwości jego oceny. Każdy wykład składa się z 

trzech części: historyczno-systematycznej; przeczytania tekstu źródłowego; dyskusji nad tekstem. 

Zespół realizujący: prof. Jerzy Machnacz  

ETYKA INŻYNIERSKA (E-LEARNING)                                                                FLH001665W 

ENGINEERING ETHICS (E-LEARNING)                                 2 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Etyczny aspekt działalności inżynierskiej. Problematyka wykładów obejmuje 

teoretyczno-metodologiczne założenia etyki inżynierskiej , a także podstawowe zagadnienia etyki 

ogólnej, które stanowią podstawę dla etyki profesji. Rozpatrzenie dylematów moralnych w pracy 

inżyniera w świetle: problemów filozofii techniki, zjawiska globalizacji i kodeksów inżynierskiej etyki 

zawodowej. 

Zespół realizujący: dr Krzysztof Serafin 

ETYKA NOWOŻYTNA I WSPÓŁCZESNA                                                               FLH001353W 

MODERN AND CONTEMPORARY ETHICS         2 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Podczas kursu studiujący będą mieli możliwość zapoznania się z koncepcjami 

etycznymi myślicieli renesansu, oświecenia, z teoriami utylitarystów, egzystencjalistów, 

współczesnych filozofów polskich oaz z ważniejszymi ideami moralnymi, które były związane z tymi 

koncepcjami i które dzięki nim stały się nośne. Studiujący poznają więc ideę wolności, 

odpowiedzialności, godności, tolerancji oraz autonomii moralnej. 

Zespół realizujący: dr Jacek Prokopski 

ETYKA NOWYCH TECHNOLOGII. (E-LEARNING )                                                FLH002378                                            

NEW TECHNOLOGY ETHICS. (E-LEARNING )                                                       2ECTS  

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Kurs stanowi zarys problematyki etycznej wiążącej się z rozwojem  nauki oraz tzw. 

Nowych technologii. Program kursu uwzględnia rodzaje argumentacji wykorzystywanych do moralnej 

oceny poszczególnych rozwiązań, daje też praktyczne wskazówki, jak podejmować słuszne decyzje i 

racjonalnie je uzas]adniać. W kursie uwzględniono aktualny stan prawny.  

Zespół realizujący: dr Monika Małek 

ETYKA W BIZNESIE (E-LEARNING)                                                                        PNH003604W 

ETHICS IN BUSINESS (E-LEARNING)                             2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Celem kursu jest zapoznanie słuchaczy z zagadnieniami etyki w różnych sytuacjach 

biznesowych oraz z wartościami i normami funkcjonującymi w środowisku ludzi zawodowo 



11 

zaangażowanych w działalność gospodarczą. Studenci nabędą również umiejętności dokonywania 

ocen, a także podejmowania decyzji moralnych. 

Zespół realizujący: dr Adriana Merta-Staszczak 

ETYKA ŚRODOWISKOWA (E-LEARNING)                                                            FLH002377W 

ENVIRONMENTAL ETHICS                                 2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Kurs przedstawia podstawowe zagadnienia i problemy etyki środowiskowej. W swym 

praktycznym wymiarze dostarcza też wzorców argumentacji potrzebnych do podejmowania 

racjonalnych decyzji moralnych 

Zespół realizujący: dr Monika Małek 

ETYCZNE DYLEMATY WSPÓŁCZESNOŚCI                                                   FLH002373W 

ETHICS OF NEW AND EMERGING TECHNOLOGIES                   2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Celem kursu jest przedstawienie moralnych dylematów współczesnego człowieka w 

świetle teoretycznych rozróżnień i interpretacji etyki. Uczestnictwo w kursie przygotowuje do analizy 

uzasadnień poszczególnych wyborów moralnych i uczy stosować argumentację związaną z 

konkretnymi stanowiskami światopoglądowymi. Kurs ma także wymiar praktyczny, którym jest 

analiza uzasadnień moralnych i argumentacji związanej z konkretnymi stanowiskami. 

Zespół realizujący: dr Monika Małek 

EUROPA NA TLE ŚWIATA                                                                                       PNH003416W 

EUROPE RELATING TO WORLD                      2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Kurs przedstawia najważniejsze, współczesne problemy dotyczące Europy. Specjalna 

uwaga zostanie poświęcona określeniu aktualnej roli i znaczeniu Europy w świecie. Kurs umożliwia 

dyskusje na temat bieżących wydarzeń społecznych i politycznych. 

Zespół realizujący: dr Teresa Marcinów. 

EUROPA NA TLE ŚWIATA                                                                                          PNH003417S 

EUROPE RELATING TO WORLD                       2 ECTS 
W Ć L P S 

0 0 0 0 2 

Treść kursu: Kurs przedstawia najważniejsze, współczesne problemy dotyczące Europy. Specjalna 

uwaga zostanie poświęcona określeniu aktualnej roli i znaczeniu Europy w świecie. Kurs umożliwia 

dyskusje na temat bieżących wydarzeń społecznych i politycznych. 

Zespół realizujący: dr Teresa Marcinów 

EUROPEJSKIE PROCESY INTEGRACYJNE                                                 PNH003208W 

EUROPEAN INTEGRATING PROCESSES                     2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Problematyka integrującej się Europy, jej mechanizmy i efekty praktyczne. Opis 

zjawisk unifikacyjnych na płaszczyznach: gospodarczej, polityki zagranicznej i bezpieczeństwa, 

spójnej polityki w zakresie spraw wewnętrznej oraz zagadnień kulturowych i mentalnościowych. 

Zespół realizujący: dr Jerzy Kordas 

FILM I REKLAMA JAKO TEKSTY KULTURY                                                      PSH004213C 

THE FILM AND ADVERTISING AS A CULTURAL TEXTS                                2 ECTS 
W Ć L P S 

0 2 0 0 0 
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Treść kursu: Treści prezentowane na ćwiczeniach koncentrują się na wybranych aspektach kultury 

popularnej w kontekście pedagogicznym i antropologicznym. Program zajęć zakłada krytyczną  

analizę  i interpretację wybranych filmów i spotów reklamowych. 

Zespół realizujący:  dr Emilia Mazurek 

FILOZOFIA NAUKI I SOCJOLOGIA WIEDZY NAUKOWEJ                               FLH002166W                    

THE PHILOSOPHY OF SCIENCE AND SOCIOLOGY OF           2 ECTS 
SCIENCE KNOWLEDGE 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: W czasach współczesnych nauka cieszy się ogromnym poważaniem. Powszechnie 

przyjmuje się, że nauka i jej metody mają w sobie coś specjalnego. Czym jest to, co zwiemy nauką? 

Kurs próbuje odpowiedzieć na to pytanie. 

Zespół realizujący:  dr hab. Marek Sikora 

FILOZOFIA NATURY I                                                                                              FZP002022 
PHILOSOPHY OF NATURE  I                            1 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: A. Historia filozofii przyrody; B. Model Newtona i Einsteina; C. Model kwantowy; D. 

Aktualności. 

Wymagania wstępne: Wiadomości z fizyki i matematyki na poziomie matury. 

Zespół realizujący: Prof. dr hab. J.M. Pawlikowski 

FILOZOFIA NATURY II                                                                                                  FZP003019 

PHILOSOPHY OF NATURE  II                            1 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Opowieść o mechanizmach funkcjonowania Wszechświata z naciskiem na podstawowe 

prawa natury, kształtujące warunki życia ludzkości. 

Wymagania wstępne: Wiadomości z fizyki i matematyki na poziomie matury. 

Zespół realizujący: Prof. dr hab. J.M. Pawlikowski 

FILOZOFIA SPOŁECZNA                              FLH001663W 

SOCIAL PHILOSOPHY                2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Wybrane zagadnienia etyki społecznej ze szczególnym uwzględnieniem etyki 

politycznej. W zarysowanej panoramie tematów, od wizji człowieka, poprzez kierunki myśli etycznej: 

liberalizm, indywidualizm, socjalizm, personalizm, przedstawia się aksjologiczne podstawy 

demokracji. 

Zespół realizujący: dr Krzysztof Serafin 

FILOZOFIA TECHNIKI I ESTETYKA NOWYCH                                                   FLH001664W 

TECHNOLOGII (E-LEARNING)                                                                                            2 ECTS       
PHILOSOPHY OF THE TECHNOLOGY AND AESTHETICS  
OF NEW TECHNOLOGIES        
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Zapoznanie studentów z zagadnieniami filozofii techniki i estetyki nowych technologii, 

kształtowanie wrażliwości estetycznej, asumpt dla własnych poszukiwań przez studentów. 

Zespół realizujący: dr Krzysztof Serafin 

FILOZOFIA. WSPOMAGANIE SAMOZROZUMIENIA NAUCZYCIELA             FLH001661S 

PHILOSOPHY. SUPPORTING THE TEACHER’S                                                 2 ECTS 
SELF-UNDERSTANDING 
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W Ć L P S 

0 0 0 0 2 

Treść kursu: Zadaniem zajęć jest przygotowanie do zrozumienia specyfiki myślenia filozoficznego, 

przedstawienie wybranych podstawowych problemów współczesnej filozofii, a także ich 

historycznego kontekstu. Prezentacja ma na celu ukazanie, że działania pedagogiczne zawsze zakłada 

jakąś filozofię człowieka. 

Zespół realizujący: dr Krzysztof Serafin 

FILOZOFIA  WSPÓŁCZESNA                                                                                     FLH001350W 

CONTEMPORARY PHILOSOPHY                           2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Zawartość kursu obejmuje swym zakresem myśl filozoficzną od roku 1830 do dnia 

dzisiejszego. Podczas zajęć studenci będą mogli ustosunkować się do ważniejszych tez filozoficznych 

naturalizmu, psychoanalizy, egzystencjalizmu, marksizmu i innych kierunków filozofii współczesnej. 

A także do poszczególnych autorów omawianych tez czy reprezentowanej przez nich formacji 

intelektualnej. Ostatecznie uczestnicy kursu będą mogli podjąć polemikę z poznanymi prądami myśli 

współczesnej, dokonać oceny ich charakteru i funkcji ideologicznych. 

Zespół realizujący: dr Jacek Prokopski 

FILOZOFIA SZCZĘŚCIA                  FLH001660W 

THE PHILOSOPHY OF HAPPINES                 2 ECTS 
W  Ć  L  P  S 

2  0    0  0  0 

Treść kursu: Szczęście to jeden z najbardziej doniosłych dla człowieka problemów. Zagadnienie 

szczęścia towarzyszyło dociekaniom filozoficznym od myśli starożytnych Greków po filozofię 

współczesną. Filozofia szczęścia poszukuje odpowiedzi na dwa podstawowe pytania: 1) co to jest 

szczęście? 2) jak je osiągnąć? W historii filozofii pojawiło się wiele – nierzadko sprzecznych ze sobą 

– koncepcji szczęścia. Niektóre filozoficzne poglądy na zagadnienie szczęścia można, w pewnym 

sensie, uznać za nieaktualne. Epoka, w której żyjemy nie pozwala na ich realizację. W 

prezentowanych tu koncepcjach można znaleźć także to, co wydaje się uniwersalne i ponadczasowe. 

Podejmując zagadnienie szczęścia nie sposób pominąć pytań o zło i cierpienie obecne w życiu 

każdego człowieka: czy cierpienie umożliwia szczęście, czy je warunkuje? Celem zajęć kursu 

Filozofia szczęścia jest nie tylko uzyskanie określonej wiedzy z dziejów filozofii, lecz także 

zaproszenie do samodzielnej relacji o szczęściu 

Zespół realizujący: dr Krzysztof Serafin 

FILOZOFICZNE PROBLEMY WSPÓŁCZESNEGO ŚWIATA                         FLH002170W 

PHILOSOPHICAL PROBLEMS OF THE MODERN WORLD                                2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Kurs prezentuje podstawowe typy problemów filozoficznych współczesnego świata. 

Program jest przygotowany dla potrzeb słuchaczy studiów doktoranckich. 

Zespół realizujący: dr hab. Marek Sikora 

FIZJOLOGIA                    MDZ 009392L 

PHYSIOLOGY                              1 ECTS 
W Ć L P S 

0 0 1 0 0 

Treść kursu: Zajęcia obejmują wybraną tematykę z fizjologii człowieka. 

Zespół realizujący: dr Elżbieta Chlebicka 

GLOBALIZACJA MOBILNOŚCI : WYZWANIA I ZAGROŻENIA.                        FLH001252S 

ASPEKTY HUMANISTYCZNE ROZWOJU ŚRODKÓW                                                    2ECTS 
TRANSPORTU I TECHNOLOGII INŻYNIERII ŚRODOWISKA. 
GLOBALIZATION OF THE MOBILITES: CHALLENGES  
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AND PERILS. HUMANISTIC ASPECTS CONCERNING  
DEVELOPMENT THE MEANS OF TRANSPORT 
 AND TECHNOLOGY OF ENVIRONMENT ENGINEERING. 
W Ć L P S 

0 0 0 0 2 

Treść kursu: Rozwój nowych technologii w zakresie transportu oraz inżynierii środowiska należy do 

priorytetów polityczno-gospodarczych w wymiarze krajowym, europejskim i globalnym jako 

niezbywalny warunek rozwoju zrównoważonego. Przede wszystkim możliwość i potencjał w 

dziedzinie transportu wyznaczają stopień rozwoju danego społeczeństwa i państwa, jego znaczenie 

geopolityczne. Jednocześnie transport oraz inżynieria środowiska charakteryzują się wielorakim 

oddziaływaniem. W swym znaczeniu przekraczają ramy poszczególnych dyscyplin nauki jak i 

wpływają bezpośrednio na wszystkie społeczeństwa i kultury. Powyższa diagnoza ukazuje 

humanistyczne aspekty rozwoju środków transportu i technologii inżynierii środowiska. Punktem 

wyjścia jest przedstawienie współczesnych dynamicznych koncepcji społeczeństwa adekwatnie do 

procesu  globalizacji mobilności. Następnie zostaną ukazane kulturowe uwarunkowania rozwoju 

transportu. Bezpośrednio z zagadnieniem transportu związana jest obecnie kwestia rozwoju inżynierii 

środowiska. Charakterystyka tych dwóch dyscyplin zostanie przedstawiona na bazie potrójnego  

zwrotu (kulturowego, technologicznego i przestrzennego) jako wyraz transdyscyplinarności i 

transkulturowości. Założenia te znajdują wyraz w postulowanym kształtowaniu kompetencji 

transkulturowych i transdyscyplinarnych doktorantów PWr. 

Zespół realizujący: dr Tomasz Stępień 

HISTORIA ARCHITEKTURY EUROPEJSKIEJ                   AUA 000193 

(OD ANTYKU DO KLASYCYZMU)                            2 ECTS 
HISTORY OF EUROPEAN ARCHITECTURE (FROM ANTIGUITY TO 
CLASSICISM) 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Dzieje architektury od antycznej Grecji Rzymu, przez czasy średniowiecza, renesansu, 

baroku do klasycyzmu. Zasady kompozycji, konstrukcji i formy ukazane zostaną na przykładach 

czołowych budowli sakralnych, użyteczności publicznej i mieszkalnych. 

Zespół realizujący: prof. dr hab. inż. arch. Hanna Kozaczewska – Golasz 

HISTORIA ARCHITEKTURY STAROŻYTNEJ                   AUA00 0151 

HISTORY OF ANCIENT ARCHITECTURE              2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Wykłady mają na celu uzupełnienie wiadomości studentów z zakresu historii 

architektury. Zostaną przedstawione: architektura starożytnego Egiptu(poszerzona), architektura 

starożytna i wczesnochrześcijańska na terenie Azji Mniejszej, architektura arabska w Hiszpanii oraz 

wybrane budowle nowożytne Istambułu. 

Zespół realizujący: prof. dr hab. inż. arch. Hanna Kozaczewska – Golasz 

HISTORIA ARCHITEKTURY WSPÓŁCZESNEJ                   AUA00 0216 

THE HISTORY OF THE CONTEMPORARY ARCHITECTURE                          2 ECTS 
W Ć L P S 

0 0 0 0 2 

Treść kursu: Dyskutowane są zagadnienia, wpływające na wizerunek architektury od początku XX 

wieku aż po czasy współczesne. 

Seminarium: Kult natury w epoce secesji. Od funkcjonalizmu do minimalizmu. Opozycja 

brutalistyczna. Konstruktywizm i dekonstruktywizm. Postmodernizm a kultura popularna. Pałac i 

rudera. Architektura high-tech. Najciekawsze realizacje architektoniczne ostatniego dziesięciolecia. 

Najnowsze realizacje architektoniczne we Wrocławiu. 

Zespół realizujący: dr hab. inż. arch. Rafał Czerner, prof. nadzw., dr inż. arch. Barbara 

Widera. 



15 

HISTORIA FILOZOFII - WYBRANE ZAGADNIENIA                                            FLH002477W 

HISTORY OF PHILOSOPHY- SELECTED ISSUES             2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Zapoznanie studentów z rozwojem i kształtowaniem się myśli filozoficznej jest celem 

podstawowym. Przez pryzmat historycznego spojrzenia na zagadnienia i kierunki filozofii kurs ma za 

zadanie pokazać ciągłą aktualność podstawowych pytań odnośnie problemów filozofii, a 

równocześnie uzmysłowić ich wpływ na rozwój kultury, wiedzy i świadomości ludzkiej. 

Zespół realizujący: dr Andrzej Radzio 

HISTORIA TECHNIK BUDOWLANYCH OD STAROŻYTNOŚCI    AUA 000211 

DO ŚREDNIOWIECZA                  2 ECTS 
HISTORY OF BUILDING TECHNIQUES FROM ANTIQUITY 
TO MIDDLE AGES 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Przemiany i różnorodność stosowanych technik budowlanych w budownictwie w 

obszarze basenu Morza Śródziemnego w starożytności i w Europie średniowiecznej aż do 1500 roku. 

Stosowane technologie zależne były od klimatu, dostępności materiałów budowlanych i wiedzy 

technicznej ówczesnych budowniczych. 

Zespół realizujący: prof. dr hab. inż. arch. Stanisław Medeksza 

HISTORIA TECHNIKI – POLACY W TECHNICE XIX W.    AUA00 0213 

HISTORY OF TECHNOLOGY - POLES IN 19th CENTURY                        2 ECTS 
TECHNOLOGY  
W Ć L P S 

0 0 0 0 2 

Treść kursu: Uczestnicy seminarium analizują i poddają krytyce wybrane propozycje 

wynalazcze Polaków, stanowiące m.in. przedmiot orzecznictwa patentowego XIX/XX w. 

1. Polska tradycja techniczna czasu przedrozbiorowego. 

2. Próby industrializacji przełomu XVIII/XIX w. 

3. Wielka Emigracja – polskie spotkanie z rewolucją przemysłową. 

4. Wynalazczość polska kręgu Wielkiej Emigracji 1831-1972 

- przegląd wybranych wynalazków, 

- przegląd wybranych realizacji. 

5. Rozwój przemysłu i techniki na ziemiach polskich XIX i pocz. XX w. 

6. Emigracja zarobkowa przełomu XIX/XX w 

- kształcenie kadr technicznych, 

- Polacy w przemyśle i technice Europy, 

- technicy polscy w Cesarstwie Rosyjskim. 

7. Ruch wynalazczy przełomu XIX/XX w 

- źródła doktryny ochrony praw wynalazczych, 

- Polacy w orzecznictwie patentowym XIX/XX w. 

8. Źródła do dziejów techniki. 

Zespół realizujący: dr hab. Stanisław Januszewski, prof. nadzw. 

HISTORYCZNE I EKONOMICZNE                                                                            PNH003603W 

ASPEKTY INTEGRACJI EUROPEJSKIEJ                             2 ECTS 
A HISTORYCAL AND ECONOMICAL OF 
EUROPEAN INTEGRATION 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: celem kursu jest przekazanie wiedzy dotyczącej członkostwa Polski w Unii 

Europejskiej. Studenci nabędą umiejętności zrozumienia Europy – jej skomplikowanej historii i 

znaczenia w międzynarodowych stosunkach gospodarczych a także miejsca Polski w procesie 

integracji. 

Zespół realizujący: dr Adriana Merta-Staszczak 
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HUMANISTYKA I TECHNOLOGIE.                                                                         FLH001246W  

PARADYGMATY KULTURY I NAUKI E-LEARNING                                     2 ECTS 
HUMANITIES AND TECHNOLOGIES. 
PARADIGMS OF CULTURE AND SCIENCE 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Wiedza i nauka XX wieku zostały zdominowane przez różne formy technologii. 

Obecnie to właśnie nauki inżynieryjno-techniczne wyznaczają możliwości rozwoju ludzkiego bytu. 

Jednocześnie pojawiają się niepokojące wątpliwości: czy przy całym rozwoju technologii można 

mówić o postępie czy tez regresie? Wątpliwości te znajdują swój wyraz w nasilającym się napięciu, a 

nawet separacji, między humanistyką i technologiami w systemie nauk. W tej sytuacji koniecznym 

jest analiza relacji między humanistyką i naukami inżynieryjno-technicznymi w celu podjęcia próby 

naukowo-teoretycznej modyfikacji systemu nauki adekwatnie do stanu rozwoju technologii. 

Zespół realizujący: dr Tomasz Stępień 

KIM JEST CZŁOWIEK? – ANTROPOLOGIA FILOZOFICZNA                          FLH001557W 

WHO IS A MEN-PHILOSOPHICAL ANTROPOLOGY                    2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Epoka, w jakiej nam przyszło żyć  jest czasem szybkich i wielkich przemian. Mimo 

postępu naukowego i technicznego nie jesteśmy szczęśliwi a ludzkość prześladują konflikty, wojny, 

choroby itd. Dlatego konieczna wydaje się refleksja nad pytaniem: Kim jest człowiek? Człowiek 

jednak nie jest abstrakcją , ale konkretną osobą żyjącą tu teraz, w określonym kontekście społecznym i 

cywilizacyjnym. Celem kursu jest wspólne (czyli z aktywnym udziałem studentów!) zastanowienie się 

nad kondycją człowieka współczesnego w warunkach globalizmu. 

Zespół realizujący: prof. Jerzy Machnacz, dr Krzysztof Serafin, dr Jacek Pokropski, dr Jan 

Wadowski  

KIM JEST CZŁOWIEK? – PRÓBY ODPOWIEDZI                                      FLH001145W 

WHO IS A MEN-THE ATTEMPTS OF ANSWER                         2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Celem wykładu jest ukazanie bogactwa namysłu filozoficznego nad człowiekiem na 

przestrzeni wieków i w tak zarysowanej perspektywie próba udzielenia własnej odpowiedzi na pytanie 

o istotę człowieka. 

Zespół realizujący: prof. Jerzy Machnacz 

KOMPETENCJE TRANSKULTUROWE                                                                      FLH001250S  

I TRANSDYSCYPLINARNE. INTEGRACJA EUROPEJSKA                                             2 ECTS 
PRZESTRZENI BADAWCZEJ (CZ.1) 
TRANSCULTURAL AND TRANSDISCIPLINAR COMPETENCES. 
THE EUROPEAN INTEGRATION AND THE EUROPEAN 
RESEARCH AREA (CZ.1)                                                         
W       Ć          L     P         S 

0         0           0         0         S 

Treść kursu: Seminarium z zakresu integracji europejskiej zawiera trzy podstawowe elementy: 1 – 

wprowadzenie w proces integracji europejskiej, 2- analizę znaczenia nauki I kultury w integracji 

europejskiej, 3- część praktyczną, w której przedstawione zostaną główne programy UE dotyczące 

studiowania i możliwości finansowania badań naukowych. Celem seminarium jest z jednej strony 

przekazanie podstawowej wiedzy  z problematyki integracji europejskiej . z drugiej strony celem jest, 

poprzez przegląd  poszczególnych programów UE skierowanych do studentów i młodych naukowców, 

przygotowanie do samodzielnego kształtowania przebiegu studiów oraz opracowania projektów 

badawczych. 

Zespół realizujący: dr Tomasz Stępień 

KOMPETENCJE TRANSKULTUROWE                                                                    FLH001253S  

I TRANSDYSCYPLINARNE. INTEGRACJA EUROPEJSKA                                          2 ECTS 
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PRZESTRZENI BADAWCZEJ (CZ.2) 
TRANSCULTURAL AND TRANSDISCIPLINAR COMPETENCES. 
THE EUROPEAN INTEGRATION AND THE EUROPEAN 
RESEARCH AREA (CZ.2)                                                         
W       Ć          L     P         S 

0         0           0         0         S 

Treść kursu: Głównym tematem powyższego seminarium jest przedstawienie roli i znaczenia 

Europejskiej Przestrzeni Badawczej w procesie integracji europejskiej. Przy czym cała dziedzina 

nauki należy obecnie do najbardziej dynamicznych jak również innowacyjnych elementów w procesie  

integracji europejskiej. Zagadnienie to zostanie przedstawione na przykładzie  1) relacji między 

humanistyką i naukami inżynieryjno –technicznymi, 2) fenomenie zwrotu technologicznego i 

przestrzennego we współczesnej nauce i edukacji oraz 3) dążeniu di kształtowania kompetencji 

transkulturowych i transdyscyplinarnych. Seminarium zawiera część zorientowaną na praktyczne 

zastosowanie zdobytej wiedzy. Analiza polityki naukowo-badawczej UE ma służyć samodzielnemu 

opracowaniu projektów naukowo-badawczych oraz przygotowaniu wniosków o dofinansowanie w 

ramach konkretnych programów UE przez młodych naukowców PWr. 

Zespół realizujący: dr Tomasz Stępień 

KOMUNIKACJA SPOŁECZNA. CYWILIZACJE,                                                    FLH001251W 

ORGANIZACJE, MEDIA                                                                 2 ECTS 
SOCIAL COMMUNICATION. CIVILIZATIONS, 
ORGANIZATIONS AND MEDIAS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Współczesne cywilizacje, organizacje  i media są głównymi przestrzeniami 

kształtowania społeczności ludzkiej oraz zasadniczymi elementami moderującymi komunikację 

społeczną. Fakt ten wyznacza tematy  prezentowanej analizy i refleksji. Punktem wyjścia jest 

afirmacja wielości cywilizacji, która determinuje modele/struktury organizacji i mediów. 

Charakterystyka tych trzech elementów ma natomiast umożliwić ustalenie punktów odniesienia oraz 

zarysowanie orientacji  i zrozumienia w ramach komunikacji społecznej w złożonym i współzależnym 

świecie cywilizacji, organizacji i mediów. Całość zamyka refleksja etyczna nad podstawą 

odpowiedzialności człowieka w życiu prywatnym i społecznym oraz analiza relacji i wzajemnych 

uwarunkowań pomiędzy  religiami, kulturami i cywilizacjami w konfrontacji ze współczesnym 

rozwojem technologii. 

Zespół realizujący: dr Tomasz Stępień 

KOGNITYWISTYKA- INTERDYSCYPLINARNY OBRAZ UMYSŁU               FLH002579C 

COGNITIVE SCIENCE- THE INTERDISCIPLINARY                     2 ECTS 
PICTURE OF THE MIND 
W       Ć          L     P         S 

0         2           0           0         0 

Treść kursu: Kurs traktuje o pojęciu i podstawach kognitywistyki jako interdyscyplinarnego namysłu 

nad poznaniem czyli przetwarzaniem i przechowywaniem informacji przez systemy naturalne i 

sztuczne. 

Zespół realizujący: dr hab. Marek Sikora, mgr Katarzyna Zahorodna 

KULTURA JĘZYKA POLSKIEGO. POPRAWNOŚĆ JĘZYKU                         JZL 004213C 

TEKSTÓW NAUKOWO-TECHNICZNYCH          3 ECTS 
CULTURE OF POLISH LANGUAGE. LANGUAGE CORRECTNESS 
OF SCIENTIFIC AND TECHNICAL PAPERS 
W Ć L P S 

0 2 0 0 0  

Treść kursu: Poprawne i sprawne posługiwanie się językiem w mowie jest warunkiem skutecznego 

komunikowania się. W ramach kursu studenci zostaną zapoznani m.in. z najnowszymi, autentycznymi 

przykładami błędów językowych popełnianych przez ludzi z wyższym wykształceniem, gdy ci 

posługują się nim w sytuacjach oficjalnych. Zostaną też omówione warunki precyzji znaczeniowej 

tekstu naukowo-technicznego. 
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Zespół realizujący: doc. dr Helena Kajetanowicz 

MANIPULACJA DECYZJĄ I WIZERUNKIEM PRZECIWNIKA                          PKH003519C 

MANIPULATION                 2 ECTS 
W Ć L P S 

0 1,5 0 0 0 

Treść kursu: Kurs stanowi skrócone kompendium wiedzy na temat form i technik manipulacji 

współczesnego świata. Szczególne rozszerzenie znajdzie tematyka związana z manipulacją w 

mediach, polityce oraz dyskredytacji wizerunkowej przeciwnika. 

Zespół realizujący: mgr Jowita Kacik 

METODOLOGIA NAUK EMPIRYCZNYCH                                                FLH001561W 

METHODOLOGY OF EXPERIMENTAL WORK                               3 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Poznanie historii metod badań doświadczalnych oraz dyskusji na temat  prawomocności 

wiedzy naukowej, znaczenia teorii i hipotez naukowych. 

Zespół realizujący: dr Jan Wadowski 

 

MUZEA ŚWIATA                     AUA00 0111 

WORLD’S MUSEUMS                 1 ECTS 

W Ć L P S 

1 0 0 0 0 

Treść kursu: Wyjaśnienie czym jest muzeum, historia powstawania muzeów, ich rodzaje. Co to są 

muzealia, jak są kolekcjonowane, przechowywane i eksponowane. Struktura wystaw. Architektura i 

technologia gmachów muzealnych, ich funkcja. Ważniejsze muzea w Europie i USA. 

Zespół realizujący: prof. zw. dr hab. inż. arch. Olgierd Czerner. 

MYŚL POLITYCZNA                                                                                                      PNH004310C 

POLITICAL THOUGHT                  2 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Wykształcenie umiejętności rozpoznawania przekonań politycznych oraz operowania 

dorobkiem myślowym współczesnego świata. 

Zespół realizujący: dr Zdzisław Ilski 

NAUKA I TECHNOLOGIE. WSPÓŁCZESNE ZAGADNIENIA                             FLH001457W 

Z FILOZOFII FIZYKI I MATEMATYKI E-LEARNING                               2 ECTS 

SCIENCE AND TECHNOLOGY. CONTEMPORARY ISSUES  

IN PHILOSOPHY OF PHYSICS AND PHILOSOPHY OF MATHEMATICS.                             

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Przedstawienie podstawowych, najczęściej dyskutowanych zagadnień filozoficznych, 

związanych ze współczesną matematyką i fizyką. Zostaną także poruszone zagadnienia związane z 

możliwością wzajemnego oddziaływania tych zagadnień. 

Zespół realizujący: dr Łukasz Mścisławski 

PEDAGOGIKA OGÓLNA                 PDH 004208W 

GENERAL PEDAGOGY                2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Celem tych zajęć jest wyposażenie studentów w podstawową wiedzę dotyczącą 

pedagogiki ogólnej. Wskazanie, iż we współczesnym  świecie zagadnienia pedagogiczne nie dotyczą 

tylko i wyłącznie szkoły i dzieci, ale przenikają rozmaite sfery życia na wszystkich etapach rozwoju 

człowieka. 
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Zespół realizujący: dr Emilia Mazurek 

PODSTAWY NEGOCJACJI                    PKZ00 4415S 

ELEMENTARY OF THE NEGOTIATION                            2 ECTS 
W  Ć  L  P  S 

0  0  0  0  2 

Treść kursu: Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z dziedziny teorii negocjacji 

(komunikowanie społeczne, psychologia, socjologia) oraz przygotowanie studentów do 

samodzielnego prowadzenia negocjacji, zarówno w strukturach gospodarczych, jak i w obszarach 

społecznych. Studenci uzyskują praktyczne umiejętności budowania strategii negocjacyjnych, a także 

budowania strategii zarządzania kryzysami i sytuacjami konfliktowymi. 

Zespół realizujący: mgr Marianna Zacharewicz 

PODSTAWY PRAWA POLSKIEGO                          PRH003103W 

ELEMENTARY OF THE NEGOTIATION                      2 ECTS 
W  Ć  L  P  S 

2  0  0  0  0 

Treść kursu: Zapoznanie słuchaczy z podstawowymi wiadomościami o prawie w Polsce na tle prawa 

Unii Europejskiej. Organizacja i funkcjonowanie organów wymiaru sprawiedliwości w Polsce. 

Główne zasady najważniejszych gałęzi prawa polskiego.  

Zespół realizujący: dr Zygmunt Wiśniewski  

POLITOLOGIA             PNH004311W 

POLITOLOGY         2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Wykształcenie umiejętności operowania terminologią politologiczną, przygotowanie 

studentów do uczestnictwa w demokracji poprzez wykorzystanie mechanizmów społeczeństwa 

obywatelskiego. Prezentacja terminologii politologicznej, omówienie metod rozwiązywania 

konfliktów politycznych, prezentacja systemów i reżimów politycznych, omówienie współczesnych 

teorii demokracji, ukazanie podstawowych aktorów na scenie politycznej(partii, elit, ruchów), 

zapoznanie z systemami wyborczymi na świecie. 

Zespół realizujący: dr Zdzisław Ilski  

POLSKA WE WSPÓŁCZESNEJ EUROPIE                                                             PNH003209W 

POLAND IN THE CONTEMPORARY EUROPE                    2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Polska w dążeniach do współkształtowania nowej „architektury europejskiej”, działania 

i koncepcje polskiej polityki zagranicznej, współpraca z europejskimi strukturami i instytucjami. 

Prezentacja strategicznych celów bezpieczeństwa narodowego Polski i ich przesłanek, na tle zmian 

zachodzących w Polsce od 1989 roku. 

Zespół realizujący: dr Jerzy Kordas 

POJĘCIE PRZYRODY W FILOZOFII                                                                       FLH001454W 

CONCEPTS OF NATURE IN PHILOSOPHY                    2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Celem wykładów jest  przekazanie studentowi podstawowej wiedzy na temat 

filozoficznych koncepcji natury (przyrody), począwszy od pierwszych prób racjonalnego wyjaśniania 

świata, student powinien opanować podstawowe wiadomości w tym zakresie, aby móc w inny 

(bardziej ogólny) sposób spojrzeć na zagadnienia przyrodoznawstwa w kontekście europejskiej 

tradycji filozoficznej. 

Zespół realizujący: dr Łukasz Mścisławski 
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PRAWO EUROPEJSKIE                                                                                           PRH003105W 

EUROPEAN LAW            2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Zapoznanie słuchaczy z podstawowymi wiadomościami o prawie europejskim. 

Podstawy prawne współpracy na płaszczyźnie gospodarczej, handlowej, technicznej, naukowo-

kulturalnej itd., a także orzecznictwo Europejskiego Trybunału Sprawiedliwości w Luksemburgu i 

jego wpływ na prawo polskie. 

Zespół realizujący: dr Zygmunt Wiśniewski 

PRAKTYCZNA KOMUNIKACJA MIĘDZYLUDZKA                                              PKH004414C 

PRACTICAL COMMUNICATION                             2 ECTS 
W  Ć  L  P  S 
0           2         0          0          0 

Treść kursu: Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z dziedziny komunikowania oraz 

nauczanie studentów praktycznych umiejętności skutecznego porozumiewania się w strukturach 

zawodowych oraz na rynku pracy, w gospodarce i społeczeństwie obywatelskim. 

Zespół realizujący: mgr Marianna Zacharewicz 

PRAWNE  ASPEKTY PRACY INŻYNIERA                                                   PRD003106W 

THE LEGAL ASPECTS OF ENGENEERS’ ACTIVITY                   2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Zapoznanie słuchaczy z prawnymi i obowiązkami inżyniera w aspekcie prawnym i 

etycznym w społeczeństwie informacyjnym w jego kontaktach ze środkami masowego przekazu i 

Internetem. Szczególnie istotna jest ochrona prawna dóbr niematerialnych w społeczeństwie 

informacyjnym (ochrona twórców programów informatycznych). 

Zespół realizujący: dr Zygmunt Wiśniewski 

PRAWO CYWILNE- ZAGADNIENIA                                                                         PRH003313W 

CIVIL LAW- BASIC ISSUES                       2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Kurs obejmuje podstawowe zagadnienia dotyczące prawa cywilnego. Treści 

programowe przekazywane są w formie ustnego wykładu. W ramach wykładów przedstawiane są 

usystematyzowane zagadnienia teoretyczne. 

Zespół realizujący: dr Małgorzata Sosnowska-już nie pracuje, dr Zygmunt Wiśniewski 

PRAWO EUROPEJSKIE                                                                                               PRH003105W 

EUROPEAN LAW                                                           2 ECTS 
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Kurs obejmuje podstawowe zagadnienia dotyczące prawa europejskiego. Podstawy 

prawne na płaszczyźnie gospodarczej, handlowej, technicznej, naukowo-kulturalnej itd., a także 

orzecznictwo Europejskiego Trybunału Sprawiedliwości w Luksemburgu i jego wpływ na prawo 

polskie. 

Zespół realizujący: dr Zygmunt Wiśniewski 

PRAWO GOSPODARCZE                                                                                              PRH003104C 

ECONOMY LAW              2 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Zapoznanie słuchaczy z podstawowymi wiadomościami o prawie gospodarczym w 

Polsce na tle prawa Unii Europejskiej. Tematyka oparta o przepisy kodeksu cywilnego, kodeksu 

spółek handlowych i Ustawy Prawo Działalności Gospodarczej. Kurs obejmuje także praktyczne 

wiadomości z prawa bankowego i zasad zawierania umów gospodarczych. 
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Zespół realizujący: dr Zygmunt Wiśniewski 

PRAWO WŁASNOŚCI INTELEKTUALNEJ                                                  PRW003312W 

INTELLECTUAL PROPERTY LAW        2 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Celem wykładu jest przedstawienie w sposób kompleksowy i zrozumiały dla studentów 

skomplikowanych zagadnień zakresu prawa własności intelektualnej. Kurs obejmuje łącznie 

podstawowe zagadnienia dotyczące prawa autorskiego i prawa własności przemysłowej. 

Zespół realizujący: dr Małgorzata Sosnowska 

PROCESY METEOROLOGICZNE A KLIMATY NA ZIEMI                                      ISS 001002 

METEOROLOGICAL PROCESSES AND THE EARTH CLIMATES                             2 ECTS 

W Ć L P S      

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Radiacyjne i nie-radiacyjne formy przekazywania energii. Pionowe ruchy w atmosferze. 

Stabilność i turbulencja w atmosferze. Siły wpływające na wiatry przy powierzchni Ziemi i w 

wyższych warstwach. Systemy wiatrów w skali lokalnej, regionalnej i globalnej. Cyrkulacja wody w 

atmosferze. Oddziaływania typu atmosfera – ląd lub ocean. Klimaty na Ziemi. Przewidywanie 

pogody.  

Zespół realizujący: dr inż. Anna Zwoździak. 

PSYCHOLOGIA ARCHITEKTURY                                                                             PSH004107W 

I ESTETYKA KRAJOBRAZU                                                                                            2 ECTS 

PSYCHOLOGY OF ARCHITECTURE                       
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Treści przedstawiane na zajęciach dotyczyć będą podstawowych kierunków 

badawczych psychologii architektury z psychologią poznawczą (percepcja formy, krajobrazu, 

zagadnienie pamięci w postrzeganiu  środowiska architektonicznego itp.) oraz psychologią 

środowiskową (środowisko przestrzenno-fizyczne w tradycji psychologii percepcji, społecznej i 

ekologicznej). 

Zespół realizujący: dr hab. Alicja Kalus 

PSYCHOLOGIA PROCESÓW POZNAWCZYCH                                                     PSH004102S 

PSYCHOLOGY OF COGNITIVE PROCESSES                        2 ECTS 

W Ć L P S 

0 0 0 0 2 

Treść kursu: Celem zajęć jest aktywne poznawanie przez studentów złożonych procesów 

poznawczych takich jak: myślenie twórcze, pamięć, percepcja, wyobraźnia oraz zjawisk takich jak 

sen, hipnoza, relaks. 

Zespół realizujący: dr hab.Alicja Kalus 

PSYCHOLOGIA RELACJI MIĘDZYLUDZKICH                                                       PSH004103S 

PSYCHOLOGY OF HUMAN RELATIONS                       2 ECTS 

W Ć L P S 

0 0 0 0 2 

Treść kursu: Wiodącym celem zajęć jest poszerzenie świadomego wglądu w obszar relacji 

międzyludzkich- w optyce psychologii społecznej oraz uwrażliwienie na emocjonalne doświadczanie 

świata- doskonalenie inteligencji emocjonalnej. Zajęcia są formą przekazu wiedzy poprzez 

zaangażowanie uczestników-przygotowanie skutecznej perswazyjnie prezentacji, stwarzają zatem 

okazję twórczej ekspresji i samopoznania własnych kompetencji komunikacyjnych i zdolności 

radzenia sobie ze stresem. 

Zespół realizujący: dr hab. Alicja Kalus 
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PUBLIC  RELATIONS                                                                                                    PKH003520C 

PUBLIC RELATIONS            2 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Kurs stanowi skrócone kompendium wiedzy na temat podstaw budowania pozytywnego 

wizerunku organizacji lub firmy z otoczeniem. Kurs będzie poruszał zagadnienia związane z teorią 

komunikacji wewnętrznej i zewnętrznej organizacji oraz poruszony zostanie aspekt budowania 

wizerunku przeciwnika poprzez czarny public relations oraz etycznych aspektów propagandy i 

manipulacji. 

Zespół realizujący: mgr Jowita Kacik 

RELIGIE I FILOZOFIE ORIENTU                                                      FLH002476W 

RELIGIONS AND PHILOSOPHIES OF ORIENT                          2 ECTS 

W  Ć  L  P  S 

2  0   0  0  0 

Treść kursu: Prezentacja doktryn filozoficznych i religijnych jakie pojawiły się w dziejach myśli 

wschodnich cywilizacji. Wykłady są swoistą „podróżą na wschód” zorganizowaną wokół tych nurtów 

filozoficznych i religijnych, które odegrały i odgrywają zasadniczą rolę w rozwoju kultury krajów i 

narodów Orientu. A, co równie ważne oddziałują jednocześnie na kulturę i światopoglądy zachodnie. 

Przedmiotem rozważań są zagadnienia związane z hinduizmem, buddyzmem, taoizmem, 

konfucjanizmem, religią shinto oraz islamem. Wykłady kończy refleksja nad relacjami i 

podobieństwami pomiędzy religiami i myślą filozoficzną Wschodu a chrześcijaństwem. 

Zespół realizujący: dr Andrzej Radzio 

SOCJOLOGIA ORGANIZACJI I KIEROWANIA                                                     SCH001155W 

SOCIOLOGY OF ORGANIZATION AND MANAGEMENT            3 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Problematyka socjologii organizacji z perspektywy menadżera. 

Zespół realizujący: dr A. Postawa, członkowie zespołu dydaktycznego. (Zespół prowadzący: mgr J. 

Kacik, dr K. Serafin, dr J. Kordas, mgr K. Kopecka –Piech-nie pracuje, dr T. Marcinów, dr T. Stępień)  

SYSTEMY POLITYCZNE WYBRNYCH PAŃSTW EUROPEJSKICH            PNH003418W 

THE POLITICAL SYSTEMS OF CHOSEN EUROPEAN STATES                        2 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Kurs pokazuje różnorodność systemów politycznych funkcjonujących w Europie. 

Specjalna uwaga zostanie poświęcona podziałom politycznym, rozwojowi europejskich systemów 

partyjnych oraz wyborczych, a także ich wpływowi na wspólną politykę europejską. 

Zespół realizujący: dr Teresa Marcinów 

ŚRODOWISKOWE ZAGROŻENIA ZDROWIA                                                     ISS500049 

ENVIRONMENTAL HEALT HAZARD                                                                3 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Umiejętność oceny skutków zanieczyszczeń i degradacji środowiska i ich wpływu na 

zdrowie człowieka, szacowanie ryzyka zdrowotnego w związku z narażeniem na zanieczyszczenia.. 

Zespół realizujący: dr hab. Teodora M. Traczewska  prof.. nadzw PWr 

 

TANIEC LUDOWY                                                                      HMU0005C 

FOLK DANCE                                                                                                                             2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 
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Treść kursu: Nauka tańców i piosenek ludowych różnych regionów Polski, uczestnictwo w 

koncertach w kraju i zagranicą. Średnio 2 wyjazdy zagraniczne w roku. W roku 2002 Zespół 

koncertował w USA i Szwajcarii. 

Wymagania wstępne: Kochać śpiew i taniec, mieć trochę słuchu i trochę zdolności do tańca. 

Zespół realizujący: Dolnośląski Zespół Pieśni i Tańca „Wrocław” 

TANIEC LUDOWY (AZPiT „JEDLINIOK”)      WFW 30080 

FOLK DANCE                    2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Nauka tańców i piosenek ludowych z różnych regionów Polski. Uczestnictwo 

w koncertach w kraju i za granicą. 

Wymagania wstępne: Kochać śpiew i taniec, mieć trochę słuchu i trochę zdolności do tańca. 

Szczegóły dotyczące terminów i wymogów przedstawione zostaną na stronie internetowej SWFiS 

przed zapisami. 

Zespół realizujący: mgr Henryk Brzezicki, członkowie zespołu dydaktycznego (AZPiT 

„Jedliniok”).  

TECHNOLOGICZNE TRANSFORMACJE SPOŁECZEŃSTWA                          FLH001249W 

TECHNOLOGICAL TRANSFORMATIONS OF SOCETY                         2 ECTS 

W Ć L P S 

0 0 0 0 2 

Treść kursu: Jednym z zasadniczych fenomenów współczesności jest przyśpieszony proces 

transformacji społecznej. Proces ten wynika z rozwoju technologii, które w międzyczasie 

nieodwracalnie zmieniły obraz człowieka i społeczeństwa. Jaka będzie więc ta przyszła globalna 

wioska? Jakie miejsce zajmie człowiek w świecie „myślących maszyn”? 

Zespół realizujący: dr Tomasz Stępień 

WIELKI SPÓR O PSYCHIKĘ                 FLH002691W 

PSYCHE: THE CONTROVERSY 2 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: W części pierwszej kurs przedstawia klasyczne stanowiska w filozoficznym sporze 

empiryzmu z racjonalizmem, ale ujęte w perspektywie pytania o naturę umysłu ludzkiego. Ukazuje 

wiodącą koncepcję umysłu jako „przestrzeni wewnętrznej” wypracowaną w myśli XVII wieku oraz jej 

konsekwencje. Następnie prezentuje próby wprowadzenia do dyskusji pojęcia tego, co nieświadome, 

których dokonali kolejno Leibniz, Hegel oraz Nietzsche. W drugiej części kursu mowa jest o 

koncepcjach psychiki formułowanych na gruncie psychologii XX wieku, ze szczególnym 

uwzględnieniem teorii Freuda i jego uczniów oraz twórców tzw. psychologii głębi.  

Zespół realizujący: dr Piotr Madejski 

WPROWADZENIE WE WSPÓŁCZESNOŚĆ                                                 FLH001144W 

INTRODUCTION TO CONTEMPORARY TIME                    2 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Każde spotkanie będzie składało się z trzech części: wskazania zasadniczych myśli 

omawianego filozofa, przeczytania fragmentu dzieła oddającego jego stanowisko i dyskusji. 

Zespół realizujący: prof. Jerzy Machnacz 

WPROWADZENIE DO FILOZOFII                                                                         FLH002167W 

INTRODUCTION TO PHILOSOPHY          3 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 
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Treść kursu: Wykład koncentruje się na kluczowych zagadnieniach klasycznie rozumianej filozofii. 

Zajęcia mają na celu pokazanie poznawczego, egzystencjalnego i etycznego znaczenia idei i doktryn, 

które powstały w wyniku filozoficznych dociekań. 

Zespół realizujący: dr hab. Marek Sikora 

WSPÓLNOTA I ODPOWIEDZIALNOŚĆ. KULTUROWO                                      FLH002171W 

TECHNOLOGICZNE DETERMINANTY CZŁOWIEKA I NATURY.              2 ECTS 

COMMUNITY AND RESPONSIBILITY.  

CULTURAL-TECHNOLOGICAL DETERMINANTS OF HUMAN AND NATURE.                                            
W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Celem kursu jest rozważenie problemu zależności między różnego rodzaju 

wspólnotami, a czynnikami technologicznymi, w ramach których owe wspólnoty są kształtowane. 

Zespół realizujący: dr hab. Marek Sikora i zespół 

WSPÓŁCZESNE CYWILIZACJE                                                                             PNH003414S 

CONTEMPORARY CIVILIZATIONS           2 ECTS 

W Ć L P S 

0 0 0 0 2 

Treść kursu: Kurs przedstawia dorobek głównych cywilizacji funkcjonujących we współczesnym 

świecie oraz ich wpływ na kształtowanie relacji politycznych, społecznych i kulturalnych. Specjalna 

uwaga zostanie poświęcona najważniejszym wyzwaniom stojącym przed dzisiejszymi cywilizacjami 

oraz prognozom dotyczącym ich znaczenia na arenie międzynarodowej w przyszłości. 

Zespół realizujący: dr Teresa Marcinów 

WSPÓŁCZESNA FILOZOFIA RELIGII                                                                   FLH001351W 

CONTEMPORARY PHILOSOPHY OF RELIGION       2 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Podczas kursu studiujący będą mieli możliwość zapoznania się z reprezentatywnymi 

koncepcjami współczesnej filozofii religii. Celem zajęć będzie zapoznanie z wybranymi koncepcjami 

współczesnej filozofii religii, umiejętność wartościowania poszczególnych projektów i propozycji 

dotyczących rozumienia religii, wyciągania wniosków, krytycyzm wobec różnorodności stanowisk 

związanych z filozoficzną refleksją o religii, zdolność do namysłu nad rozmaitymi pojęciami i 

zagadnieniami specyficznymi dla poszczególnych projektów interpretacyjnych, choćby takich jak: 

psychoanaliza, egzystencjalizm, fenomenologia czy filozofia języka. Celem podstawowym kursu 

będzie pomoc studiującym w lepszym zrozumieniu własnego punktu widzenia na sprawy religii i 

człowieka. 

Wymagania wstępne: Znajomość podstawowych pojęć z zakresu humanistyki 

Zespół realizujący: dr Jacek Prokopski 

WSPÓŁCZESNA MYŚL POLITYCZNA I SPOŁECZNA               PNH004312C 

MODERN SOCIAL AND POLITICAL THOUGHT                         2 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Zapoznanie z głównymi nurtami współczesnej myśli politycznej i społecznej, 

wykształcenie umiejętności rozpoznawania przekonań politycznych oraz operowania dorobkiem 

myślowym współczesnego świata. 

Zespół realizujący: dr Zdzisław Ilski 

WYZWANIA WSPÓŁCZESNEGO ŚWIATA                                                   PNH004313W 

CHALLENGES OF THE CONTEMPORARY WORLD                         2 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 
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Treść kursu: Przekazanie informacji o podstawowych problemach współczesnego świata, 

przygotowanie studentów do rozumienia świata poprzez ukazanie jego obecnych dylematów, 

kształtowanie umiejętności przewidywania wydarzeń na świecie. 

Zespół realizujący: dr Zdzisław Ilski 

ZAGADNIENIA FILOZOFICZNE W NAUCE                                                         FLH001456W 

PHILOSOPHICAL ISSUES IN SCIENCE                         2 ECTS 

W Ć L P S 

2 0 0 0 0 

Treść kursu: Podstawowe wiadomości z zakresu epistemologii(teorii poznania) oraz filozofii nauki. 

Historyczny aspekt formowania się współczesnej nauki. Wybrane zagadnienia filozoficzne związane z 

podstawami współczesnej fizyki (teoria względności i mechanika kwantowa). 

Zespół realizujący:  dr Łukasz Mścisławski 

 



2.2 JĘZYKI OBCE 

JĘZYK ANGIELSKI A1                                                                                              JZL 012010 

ENGLISH A1                                                                                     2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs dla osób całkowicie początkujących. Opanowanie zasad wymowy i                                                                                                                                                                                                   

pisowni, wprowadzenie podstawowych struktur gramatycznych, zwrotów i słownictwa z życia 

codziennego, czytanie i słuchanie ze zrozumieniem, formułowanie kilkunastozdaniowych 

wypowiedzi. 

Wymagania wstępne: Brak 

Zespół realizujący: Zespół Języka Angielskiego. 

JĘZYK ANGIELSKI A2E                                                                                              JZL 002020 

ENGLISH A2E                                                                            3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs jest dla osób po A1, którzy mają jeszcze podstawową znajomość języka. 

Poszerzenie materiału gramatycznego o nowe struktury gramatyczne, poznanie podstawowych 

czasów, wzbogacenie słownictwa, czytanie i słuchanie tekstów ze zrozumieniem, doskonalenie 

formułowania kilkuzdaniowych wypowiedzi pisemnych i ustnych. . 

Wymagania wstępne: Znajomość języka angielskiego na poziomie A1.  

Zespół realizujący: Zespół Języka Angielskiego. 

JĘZYK ANGIELSKI – POZIOM A2Z                                                                               JZL012265 

ENGLISH – LEVEL A2Z                                                                                                       3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs dla osób po A1 lub osób, którzy mają jeszcze podstawową znajomość języka. 

Poszerzenie materiału gramatycznego o nowe struktury gramatyczne, poznanie podstawowych 

czasów, wzbogacenie słownictwa, czytanie i słuchanie tekstów ze zrozumieniem, doskonalenie 

formułowania kilkunastozdaniowych wypowiedzi pisemnych i ustnych. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka angielskiego na poziomie A1 

Zespół realizujący: Zespół Języka Angielskiego. 

JĘZYK ANGIELSKI-POZIOM B1                                 JZL 012030 

ENGLISH – LEVEL B1                                                       2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0  

Treść kursu: Kurs dla osób, które uczyły się angielskiego w średniej szkoły (program podstawowy). 

Powtórzenie wiadomości gramatycznych. Rozwijanie podstawowych sprawności językowych: 

czytania, słuchanie, pisanie, mówienia, rozwijanie słownictwa. 

Wymagania wstępne: Znajomość struktur i słownictwa z zakresu szkoły średniej. 

Zespół realizujący: Zespół Języka Angielskiego. 

JĘZYK ANGIELSKI-POZIOM B1/E                                JZL 002040 

ENGLISH – LEVEL B1/E                           3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs dla osób, które ukończyli poziom B1. Powtórzenie materiału gramatycznego c.d.; 

wzbogacenie słownictwa, czytanie i słuchanie ze zrozumieniem, formułowanie dłuższych 

wypowiedzi, pisanie listów formalnych i nieformalnych. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka angielskiego na poziomie B1. 



27 

Zespół realizujący: Zespół Języka Angielskiego. 

JĘZYK ANGIELSKI-POZIOM B2                                 JZL 012050 

ENGLISH – LEVEL B2                                   2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs dla osób po B1/E, oraz dla osób, które miały rozszerzony angielski w szkoły 

średniej. Doskonalenie sprawności językowych: czytania, pisanie, słuchania i mówienia, z naciskiem 

na przygotowanie się do prezentacji. Rozwijanie słownictwa. 

Wymagania wstępne: Dobra znajomość struktur gramatycznych i słownictwa na poziomie B1/ E. 

Zespół realizujący: Zespół Języka Angielskiego. 

JĘZYK ANGIELSKI-POZIOM B2/E                               JZL 002060 

ENGLISH – LEVEL B2/E                           3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs dla osób, które ukończyli poziom B2. Dalsze doskonalenie sprawności 

językowych: czytania i słuchania dłuższych tekstów ze zrozumieniem, pisania i mówienia, 

umiejętność prowadzenia dyskusji. Rozwijanie słownictwa, rozróżnianie stylów: formalny i 

nieformalny, prezentacje. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka angielskiego na poziomie B2. 

Zespół realizujący: Zespół Języka Angielskiego.  

JĘZYK ANGIELSKI B2 DLA STUDENTÓW Z DYSLEKSJĄ                             JZL 012258 

ENGLISH B2 FOR DYSLEXIC STUDENTS                                 2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: W trakcie kursu ćwiczone będą wszystkie sprawności językowe, tj. rozumienie tekstu 

słuchanego oraz czytanego, mówienie, pisanie krótkich form użytkowych oraz wybrane zagadnienia 

gramatyki angielskiej. Dobór treści oraz tempo ich realizacji uzależnione będzie od możliwości 

studentów. 

Wymagania wstępne: Posiadanie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej o dysleksji. 

Zespół realizujący: mgr Ewa Mroczka 

JĘZYK ANGIELSKI-POZIOM B2/E DLA STUDENTÓW Z DYSLEKCJĄ              JZL 002259 

ENGLISH – LEVEL B2/E                                     3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: W trakcie kursu ćwiczone będą wszystkie sprawności językowe, tj. rozumienie tekstu 

słuchanego oraz czytanego, mówienie, pisanie krótkich form użytkowych oraz wybrane zagadnienia 

gramatyki angielskiej. Dobór treści oraz tempo ich realizacji uzależnione będzie od możliwości 

studentów. 

Wymagania wstępne: Posiadanie opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej o dysleksji. 

Zespół realizujący: Zespół języka angielskiego. 

JĘZYK ANGIELSKI DLA STUDENTÓW WYDZIAŁU                               JZL 012260 

ARCHITEKTURY                        2 ECTS 

ENGLISH FOR STUDENTS OF ARCHITECTURE 

DEPARTMENT  

W Ć L P S  

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs podzielony na moduły zawierające teksty i ćwiczenia językowe z zakresu 

zagadnień związanych z architekturą. Kurs rozwija wszystkie umiejętności służące biegłej 
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komunikacji. Materiał gramatyczny odpowiedni dla poziomu B2. Szczególny nacisk położony jest na 

słownictwo specjalistyczne. 

Wymagania wstępne: znajomość języka angielskiego na poziomie minimum B1E 

Zespół realizujący: mgr Adriana Wójtowicz 

JĘZYK ANGIELSKI PRZYJAZNY ŚRODOWISKU B2                              JZL 012263 

ECO - FRIENDLY ENGLISH                      2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs ten został zaprojektowany specjalnie dla studentów Wydziału Inżynierii 

Środowiska, posiadających znajomość języka angielskiego na poziomie średnio zaawansowanym, 

którzy poszukują możliwości doskonalenia swoich umiejętności językowych wraz z nabieraniem 

sprawności w posługiwaniu się językiem w rozmowie z cudzoziemcami zajmującymi się naukowo lub 

zawodowo inżynierią środowiska. Głównym celem kursu jest  prezentacja języka technicznego na 

bazie tzw. materiałów autentycznych(tekstach pisanych przez rodzimych użytkownikach języka 

zajmujących się inżynierią środowiska), wybranych spośród różnorodnych dostępnych źródeł. 

Wykorzystywane teksty poruszają najistotniejsze sprawy dotyczące środowiska, wpływ człowieka na 

środowisko, zmiany klimatyczne, zagadnienia związane z energetyką oraz systemy/układy techniczne. 

Szczególny nacisk został położony na naukę przygotowania poprawnej prezentacji. W ramach kursu 

uwzględniono również naukę odczytywania i analizowania wykresów, grafów, liczb, symboli i działań 

matematycznych itp. Cel kursu stanowi rozwój biegłości językowej, powtórzenie i utrwalenie 

kluczowych obszarów gramatycznych oraz poszerzenie słownictwa. Rozwijanie i doskonalone są 

wszystkie podstawowe umiejętności językowe: mówienie, słuchanie, czytanie i pisanie. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka angielskiego na poziomie średnio-zaawansowanym. 

Zespół realizujący: mgr Joanna Leszkiewicz, mgr Teresa Staszewska 

 

JĘZYK ANGIELSKI DLA STUDENTÓW WYDZIAŁU                               JZL 012247 
ELEKTRYCZNEGO B2                       2 ECTS  

ENGLISH FOR STUDENTS OF ELECTRICAL DEPARTMENT 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs przeznaczony jest dla studentów będących już na poziomie B2 i chcących 

posługiwać się w przyszłości fachowym językiem angielskim w kontaktach z osobami, z różnych 

krajów, zajmującymi się zawodowo dziedziną. 

Wymagania wstępne:  Znajomość języka angielskiego na poziomie B1 

Zespół realizujący: mgr Teresa Staszewska, mgr Elżbieta Szczawińska 

JĘZYK ANGIELSKI DLA STUDENTÓW CHEMII B2                              JZL 012238 

ENGLISH FOR CHEMISTRY STUDENTS                                 2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Zapoznanie studentów z terminologią stosowaną obecnie w chemii i biochemii oraz 

rozwijanie ogólnych umiejętności pisania i mówienia oraz używania języka specjalistycznego podczas 

prezentacji naukowych czy opracowywania tekstów. W kursie wykorzystano autentyczne materiały w 

formie tekstów naukowych i nagrań wykładów. Przygotowane materiały dotyczą chemii organicznej i 

nieorganicznej, biochemii, biotechnologii, chemii fizycznej i analitycznej. Kurs obejmuje również 

analizę struktury językowej artykułów i abstraktów naukowych. Po ukończeniu kursu student 

powinien pewnie komunikować się w języku angielskim w zakresie wybranego kierunku studiów oraz 

posiadać umiejętności czytania i pisania tekstów naukowych. 

Wymagania wstępne: Bardzo dobra znajomość języka angielskiego na poziomie B1/E. 

Zespół realizujący: mgr Joanna Oleszkiewicz 

JĘZYK ANGIELSKI W NAUCE I TECHNICE B2                               JZL 012233 

ENGLISH IN SCIENCE AND TECHNOLOGY B2                                2 ECTS 
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W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs podaje zagadnienia z różnych dziedzin nauki i techniki odpowiednio do wymagań 

współczesnej pracy inżynierskiej. 

Wymagania wstępne: Wiedza językowa na poziomie średniozaawansowanym B1E 

Zespół realizujący: mgr inż. Mariusz Bednarski 

JĘZYK ANGIELSKI TECHNICZNY B2                    JZL 012224 

TECHNICAL ENGLISH B2                       2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Wprowadzenie i utrwalenie słownictwa technicznego. Podczas zajęć studenci analizują 

teksty specjalistyczne, a także przygotowują prezentacje na podstawie wybranych artykułów. Główny 

nacisk położony jest na rozwijanie umiejętności mówienia, czytania i rozumienia ze słuchu. Ocena 

końcowa opiera się na ocenie z prezentacji i końcowego testu zaliczeniowego. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka angielskiego na poziomie B1E 

Zespół realizujący: Janusz Derechowski, Beata Jaśkowska-Derechowska 

YOUR PROFESSIONAL JARGON- TECHNICZNY JĘZYK                 JZL 012205 

ANGIELSKI B2                        2 ECTS 

YOUR PROFESSIONAL JARGON- TECHNICAL ENGLISH B2 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: “Twój zawodowy żargon”- czyli o tym, jak rozmawiać po angielsku o matematyce, 

mechanice, informatyce, i innych dyscyplinach z kolegami inżynierami i nie tylko. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka angielskiego na poziomie B1E 

Zespół realizujący: mgr Renata Kasprzak 

JĘZYK ANGIELSKI-POZIOM C1                                 JZL 012062 

ENGLISH – LEVEL C1                                   2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs dla osób, które ocenią ich znajomość języka jako zaawansowaną. Dalsze 

doskonalenie sprawności językowych: czytania i słuchania autentycznych tekstów ze 

zrozumieniem niuansów językowych, pisania raportów i robienie prezentacje, umiejętność 

prowadzenia dyskusji. Rozwijanie słownictwa, rozróżnianie stylów: formalny i nieformalny. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka angielskiego na poziomie zaawansowanym (co 

najmniej B2/ E). 

Zespół realizujący: Zespół Języka Angielskiego 

JĘZYK ANGIELSKI-POZIOM C1E                                 JZL 002063 

ENGLISH – LEVEL C1E                                            3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs dla osób z zaawansowaną znajomością języka lub po poziomie C1. Dalsze 

doskonalenie sprawności językowych: czytania i słuchania autentycznych tekstów ze zrozumieniem 

niuansów językowych, pisania raportów i robienie prezentacji, umiejętność prowadzenia dyskusji. 

Rozwijanie słownictwa, rozróżnianie stylów: formalny i nieformalny. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka angielskiego na poziomie C1. 

Zespół realizujący: Zespół Języka Angielskiego 

JĘZYK CZESKI A1                       JZL 016205 

CZECH LANGUAGE A1                       2 ECTS 

W Ć L P S 
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0 4 0 0 0 

Treść kursu: Zapoznanie z alfabetem czeskim oraz regułami ortograficznymi i fonetycznymi; 

wprowadzenie podstawowej leksyki dotyczącej życia codziennego; ćwiczenie czytania ze 

zrozumieniem i rozumienia ze słuchu prostych tekstów; opisywanie postaci oraz sytuacji 

przedstawionych na obrazkach; formułowanie prostych wypowiedzi ustnych i pisemnych w czasie 

teraźniejszym i przeszłym. 

Zespół realizujący: dr Jana Wojtucka 

JĘZYK CZESKI A2E                                                                                                      JZL 006206 

CZECH LANGUAGE A2E                                                                               3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Rozwijanie umiejętności mówienia, rozumienia oraz pisania w zakresie tematyki 

dotyczącej życia codziennego, podróżowania, wakacji, sposobów spędzania czasu wolnego, 

mieszkania, rodziny, pogody, pór roku, zwiedzania miasta, robienia zakupów, rozmów na dworcu, w 

hotelu; poszerzenie materiału gramatycznego o czas przyszły oraz czasowniki nieregularne. 

Wymagania wstępne: Znajomość gramatyki i słownictwa kursu języka czeskiego – poziom 

podstawowy A1. 

Zespół realizujący: dr Jana Wojtucka 

JĘZYK CZESKI A2Z DLA II STOPNIA STUDIÓW                                               JZL 016084 

CZECH LANGUAGE A2Z FOR 2
nd 

CYCLE                                  3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Rozwijanie umiejętności mówienia, rozumienia oraz pisania w zakresie tematyki 

dotyczącej życia codziennego, podróżowania, wakacji, sposobów spędzania czasu wolnego, 

mieszkania, rodziny, pogody, pór roku, zwiedzania miasta, robienia zakupów, rozmów na dworcu, w 

hotelu; poszerzenie materiału gramatycznego o czas przyszły oraz czasowniki nieregularne. 

Wymagania wstępne: Znajomość gramatyki i słownictwa kursu języka czeskiego – poziom 

podstawowy A1. 

Zespół realizujący: dr Jana Wojtucka 

JĘZYK CZESKI B1                       JZL 016209 

CZECH LANGUAGE B1                       2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Rozwijanie i poszerzenie umiejętności nabytych na poziomach A1 i A2E; doskonalenie 

sprawności powadzenia rozmowy na ogólne tematy;  rozwijanie słownictwa i komunikacji w 

sytuacjach związanych z turystyką; rozwijanie umiejętności uzasadniania opinii własnych, wyrażania 

uczuć i komentowania różnych wydarzeń; pisanie listów, pocztówek, e-maila. 

Wymagania wstępne: Znajomość materiału gramatycznego i słownictwa na poziomie A2E. 

Zespół realizujący: dr Jana Wojtucka 

JĘZYK FRANCUSKI A1                                     JZL 015010 

FRENCH LEVEL A1                                    2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Słucham i rozumiem podstawowe zwroty grzecznościowe, proste polecenia, pytania, 

prośby, informacje dotyczące osób np. numery telefonów, adresy, ceny, godziny. Czytam i rozumiem 

proste teksty, formularze (dot. danych osobowych) krótkie teksty (gdy obok są obrazki) podstawowe 

informacje w prostych ogłoszeniach, na szyldach, plakatach, tablicach informacyjnych, rozkładach 

zajęć. Mówię-rozmawiam i opowiadam. Potrafię przywitać się pożegnać, przeprosić, podziękować, 

przedstawić siebie, swoją rodzinę, przyjaciela, poprosić o powtórzenie, kupić bilet i zapłacić, 

zarezerwować pokój w hotelu, w prosty sposób opowiedzieć jak wygląda mój dzień, jak spędzam 
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wolny czas, jaka jest pogoda. Piszę. Potrafię wypełnić prosty formularz, opisać prostymi zdaniami 

swoją rodzinę, przyjaciół, zainteresowania, swój dzień. Potrafię napisać krótką wiadomość np. SMS (o 

tym co robię, gdzie jestem). Znam zasady wymowy i pisowni. Kurs rozwija wszystkie sprawności 

językowe na poziomie podstawowym. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języków Romańskich 

JĘZYK FRANCUSKI A2E                      JZL 005020 

FRENCH LEVEL A1                                        3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Poszerzenie materiału gramatycznego o nowe struktury (czasy przyszłe futur proche i 

futur simple, czasy przeszłe – passe compose, passe recent, imparfait, tryby – conditionnel prezent, 

tryb rozkazujący). Zaimki rzeczowny wskazujący (celui-ci…cela), pytający (lequel?...) przysłówkowy 

Y/EN, zaimki osobowe – dopełnienie bliższe i dalsze, przeczenia. Wzbogacenie zasobu słownictwa 

przydatnego w najważniejszych sytuacjach życia codziennego zgodnie z zawartością tematyczną 

kursu (restauracja, bank, miasto, podróż samochodem, rozrywka, wypadki). Rozwijanie wszystkich 

sprawności językowych (doskonalenie umiejętności formułowania krótkich wypowiedzi pisemnych i 

ustnych np. opis, opowiadanie, notatka). 

Wymagania wstępne: Znajomość języka na poziomie A1.  

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języków Romańskich 

JĘZYK FRANCUSKI A2Z DLA II STOPNIA                                   JZL 014067 

FRENCH LEVEL A2Z FOR 2
nd 

CYCLE                       3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Słuchanie i rozumienie informacji dotyczących drogi, usytuowania w przestrzeni, 

rozumienie ogłoszeń dotyczących mieszkania, rozkładu dnia. Czytanie nieskomplikowanych tekstów 

(kartek pocztowych, listów, faksów, e-maili, programów telewizyjnych, menu. Mówienie- pytanie o 

drogę, o samopoczucie, o danie którego nie znam, rozmawianie o najbliższej przyszłości i przeszłości. 

Kurs uczy tworzenia  i używania czasu passe compose, trybu rozkazującego, odmiany czasowników 

zwrotnych, zastosowania zaimków osobowych dopełnienia bliższego i dalszego, zaimków 

przymiotnych dzierżawczych i wskazujących. Przeczeń oraz wyrażania celu i przyczyny. Pisanie – 

wypełnianie krótkich formularzy, napisanie relacji z wakacji postaci krótkiego listu, kartki pocztowej, 

napisanie prośby o rezerwację hotelu, o wynajem mieszkania. 

Wymagania wstępne: Rozumienie prostych poleceń, pytań, próśb dotyczących osoby np. liczb, cen, 

adresów, godzin. Czytanie i rozumienie formularzy, krótkich tekstów, informacji zawartych na 

szyldach, rozkładach zajęć. Mówienie – uczestnik kursu powinien potrafić przywitać się, przedstawić 

się, poprosić o powtórzenie, opowiedzieć o swoich upodobaniach, o mieście, o studiach, zaprosić na 

spotkanie, przyjąć zaproszenie lub odmówić, opowiedzieć jak wygląda jego dzień, jak spędza wolny 

czas, jaka jest pogoda. Pisanie – student powinien potrafić wypełnić prosty formularz, napisać krótką 

wiadomość. Powinien znać zasady pisowni i wymowy.  

Zespół realizujący: Mgr Ewa Dmowska, Mgr Elżbieta Poterałowicz, Mgr Elżbieta  Wróblewska 

JĘZYK FRANCUSKI B1                                                        JZL015030  

FRENCH LEVEL B1                                2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Słuchanie i rozumienie informacji ogólnych w rozmowach-doświadczenie, uczucie, 

wrażenia, opinie, informacje dotyczące aktualnych wydarzeń, krótkie opowiadania. Czytanie i 

rozumienie nieskomplikowanych tekstów o tematyce aktualnej, o znanych wydarzeniach, informacji 

turystycznych, prostych artykułów popularno-naukowych. Mówienie na znane tematy (w podróży, w 

hotele, banku, biurze, agencji mieszkaniowej, reakcje na okazane zainteresowanie, przekazywanie 

krótkiej, ale ważnej dla mnie informacji w rozmowie bezpośredniej lub przez telefon. Pisanie prostych 

tekstów na znany temat, życiorys, list motywacyjny, list prywatny i służbowy list z zamówieniem 
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Relacja z obserwowanych wydarzeń. Kompozycja pisemna i wypowiedź ustna na zadany temat. 

Poszerzanie wiedzy gramatycznej i ćwiczenia (subjonctif, imparfait/passé composé plus-queparfait, 

mowa zależna, strona bierna zdania warunkowe, tworzenia przysłówków, zaimki podwójne. 

Zagadnienia gramatyczne. Praca z tekstem: słownictwo, dyskusja na temat poruszany w tekście. 

Dialogi. 

Wymagania wstępne: Osoba zapisująca się na ten poziom językowy rozumie wypowiedzi i częste 

wyrażenia w zakresie tematów związanych z życiem codziennym( rodzina, zakupy, otoczenie, bank, 

restauracja, podróże, choroby, wypadki. Czyta i rozumie nieskomplikowane ogłoszenia, teksty 

informacyjne. Porozumiewa się w podstawowych sytuacjach komunikacyjnych. Opisuje swoje 

pochodzenie i otoczenie, pisze krótkie listy, e-mail’e, wypełnia formularze. Posiada wiadomości z 

gramatyki w zakresie kursu A1 i A2 i umiejętności stosowania ich w wypowiedziach ustnych i 

pisemnych. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języków Romańskich 

JĘZYK FRANCUSKI B1E                      JZL 005040 

FRENCH LEVEL B1E                          3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Poszerzanie wiadomości przedstawionych w wymaganiach wstępnych, słuchanie i 

rozumienie informacji o wydarzeniach w kraju, udział w dyskusji, prezentacja wybranego tematu, 

opisywanie zdarzeń z przeszłości i teraźniejszości, pisanie listów prywatnych i oficjalnych. Z 

zagadnień gramatycznych – przedstawianie warunków, mowa zależna, zgodność czasów w języku 

francuskim, umiejętność budowania zdań celowych, przyczynowych i skutkowych. 

Wymagania wstępne: Potrafię zrozumieć najważniejsze informacje, gdy ludzie mówią o swoich 

doświadczeniach, uczuciach, rozumiem opinie, główny wątek filmu, główne informacje radiowe i 

telewizyjne dotyczące aktualnych wydarzeń, gdy prezenter mówi wyraźnie, rozumiem krótkie 

opowiadania. Czytam i rozumiem proste teksty opowiadające znane mi historie i wydarzenia, 

rozumiem proste broszury, ogłoszenia prasowe. Mówię – rozmawiam na znane mi tematy, 

porozumiewam się w podróży, wyrażam uczucia i potrafię zareagować na wyrażone uczucia i opinie. 

Potrafię uzyskać i przekazać ważną  dla mnie informację. Potrafię napisać prosty tekst na znany temat, 

życiorys, list motywacyjny, list prywatny i służbowy, napisać relację z obserwowanych wydarzeń. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języków Romańskich 

JĘZYK FRANCUSKI B2                      JZL 015050 

FRENCH LEVEL B2                                    2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs uzupełnia wiadomości gramatyczne i zapoznaje z różnymi typami tekstów 

ogólnych i specjalistycznych oraz sposobami wypowiadania się w formie dyskusji, polemiki. 

Opanowane są umiejętności uzasadnienia swojego zdania, redagowania listów, opracowania tekstu 

reklamowego, przygotowanie wystąpienia publicznego, redagowanie i wyszukiwanie informacji w 

tekście pisanym. Uczestnik kursu uczy się redagowania tekstów, notowania tekstów mówionych, 

sporządzania streszczeń. Słucha nagrań radiowych i telewizyjnych. Czyta i rozumie tekst pisany 

codziennym językiem, artykuł, w którym jest zawarte jakieś stanowisko. 

Wymagania wstępne: Warunkiem rozpoczęcia nauki jest bardzo dobra znajomość struktur 

gramatycznych oraz słownictwa. Posiadam cztery główne umiejętności: Słucham i rozumiem główny 

temat dyskusji, istotne informacje dotyczące aktualnych wydarzeń, treść prostej prezentacji na tematy 

ogólne. Czytam i rozumiem z kontekstu nieznane mi zwroty, jeśli tematyka jest mi znana. Odróżniam 

w tekście informacje ogólne - fakty od opinii, rozumiem interesujące mnie ogłoszenie, np. o pracy. 

Mówię i opowiadam o swoich marzeniach, wyrażam jasno nadzieje i plany, przedstawiam opinię na 

temat obejrzanego filmu, potrafię zaprezentować przygotowany wcześniej temat. Piszę - potrafię 

sporządzić krótkie proste opisy wydarzeń, potrafię sformułować list. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języków Romańskich 
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JĘZYK FRANCUSKI B2E                      JZL 005060 

FRENCH LEVEL B2E                           3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Opanowanie zasad wymowy i pisowni, podstawowych struktur gramatycznych oraz 

reakcji językowych (słownictwa, zwrotów) w najważniejszych sytuacjach życia codziennego i życia 

firmy. Rozwijanie wszystkich sprawności językowych na poziomie podstawowym (czytanie, 

rozumienie i formułowanie krótkich wypowiedzi ustnych i pisemnych). 

Wymagania wstępne: Brak 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języków Romańskich 

JĘZYK HISZPAŃSKI A1                      JZL 015011 

SPANISH LEVEL A1                                    2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs rozwija cztery podstawowe umiejętności: Słuchanie krótkich wypowiedzi, 

prostych poleceń, informacji dotyczących osób, pytań dotyczących mnie i moich zajęć. Czytanie i 

rozumienie prostych tekstów dotyczących tematów z życia codziennego, napisy na tablicach 

informacyjnych, na dworcu, w domu towarowym na ulicy. Mówienie- potrafię w prosty sposób 

przywitać się, przedstawić się, pożegnać), poprosić o powtórzenie polecenia, wyrazić w prosty sposób 

prośbę(zamówić jedzenie i zapłacić). Opowiadam w prosty sposób jak wygląda mój dzień, jak 

spędzam wolny czas, jaka jest pogoda. Pisanie- potrafię wypełnić prosty formularz, sporządzić listę 

zakupów, napisać krótkie życzenia okolicznościowe, napisać krótką wiadomość np. SMS. W zakresie 

gramatyki kurs oferuje zasady pisowni, budowę zdań twierdzących, pytających i przeczących, 

odmianę czasowników w czasie teraźniejszym presente, przeszłym (preterito perfecto)i czas przyszły 

(futuro imperfecto). 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języków Romańskich 

JĘZYK HISZPAŃSKI A2E                                  JZL 005021 

SPANISH LEVEL A2E                          3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Słuchanie rozmów i wypowiedzi na temat pracy, rodziny, zajęć kulturalnych, podróży, 

wakacji, zakupów, ogłoszeń na dworcach, w sklepach. Czytanie i rozumienie krótkich tekstów na 

wyżej wymienione tematy. Opowiadanie i rozmowa o swoich zainteresowaniach, porozumiewanie się 

na dworcu, w sklepie, w banku, w hotelu, określanie czasu, opowiadanie o mieście i jego zabytkach, o 

mieszkaniu i umeblowaniu, określanie symptomów choroby, nazywanie odzieży i obuwia. Pisanie 

kartek z życzeniami, pozdrowieniami, pisanie listów. Poszerzenie materiału gramatycznego o nowe 

czasy: futuro imperfecto, perfecto, ondefinido, imperfecto oraz aimki względne i wybrane peryfrazy. 

Wymagania wstępne: Znajomość umiejętności zdobytych na poziomie A1. Rozumiem proste 

wypowiedzi dotyczące przedstawiania siebie i innych osób, informacje o rozkładzie dnia, daty, 

godziny, ogłoszenia na dworcu, informacje o mieście, jego instytucjach. Czytam i rozumiem krótkie, 

proste teksty, ogłoszenia, listy, kartki z wakacji. Mówię o opowiadam o sobie, o innych, o rodzinie, o 

moim otoczeniu, o rozkładzie dnia, o wakacjach, o najbliższych planach na przyszłość, zamawiam 

posiłek w barze, nazywam podstawowe posiłki. Potrafię napisać krótką kartkę z wakacji, list do 

przyjaciela, potrafię wypełnić formularz z podstawowymi danymi o sobie. Znam czas teraźniejszy, 

zasady tworzenia liczby mnogiej rzeczowników i przymiotników. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języków Romańskich 

JĘZYK HISZPAŃSKI A2/Z DLA STUDENTÓW II STOPNIA                             JZL 014068 

SPANISH LEVEL A2/Z FOR 2
nd 

CYCLE                      3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 
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Treść kursu: Słuchanie rozmów i wypowiedzi na temat pracy, rodziny, zajęć kulturalnych, podróży, 

wakacji, zakupów, ogłoszeń na dworcach, w sklepach. Czytanie i rozumienie krótkich tekstów na 

wyżej wymienione tematy. Opowiadanie i rozmowa o swoich zainteresowaniach, porozumiewanie się 

na dworcu, w sklepie, w banku, w hotelu, określanie czasu, opowiadanie o mieście i jego zabytkach, o 

mieszkaniu i umeblowaniu, określanie symptomów choroby, nazywanie odzieży i obuwia. Pisanie 

kartek z życzeniami, pozdrowieniami, pisanie listów. Poszerzenie materiału gramatycznego o nowe 

czasy: futuro imperfecto, perfecto, ondefinido, imperfecto oraz zaimki względne i wybrane peryfrazy.  

Wymagania wstępne: Znajomość umiejętności zdobytych na poziomie A1. Rozumiem proste 

wypowiedzi dotyczące przedstawiania siebie i innych osób, informacje o rozkładzie dnia, daty, 

godziny, ogłoszenia na dworcu, informacje o mieście, jego instytucjach. Czytam i rozumiem krótkie, 

proste teksty, ogłoszenia, listy, kartki z wakacji. Mówię o opowiadam o sobie, o innych, o rodzinie, o 

moim otoczeniu, o rozkładzie dnia, o wakacjach, o najbliższych planach na przyszłość, zamawiam 

posiłek w barze, nazywam podstawowe posiłki. Potrafię napisać krótką kartkę z wakacji, list do 

przyjaciela, potrafię wypełnić formularz z podstawowymi danymi o sobie. Znam czas teraźniejszy, 

zasady tworzenia liczby mnogiej rzeczowników i przymiotników. 

Zespół realizujący:  dr Anna Wawrykowicz, starszy wykładowca, mgr Jacek Bednarczuk, 

wykładowca 

JĘZYK HISZPAŃSKI B1                      JZL 015031 

SPENISH LEVEL B1                                       2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Słucham i rozumiem: potrafię zrozumieć najważniejsze informacje, gdy ludzie mówią o 

swoich doświadczeniach, uczuciach i wrażeniach, gdy ludzie wyrażają swoje opinie na jakiś temat, 

główny wątek filmu, główne informacje radiowe i telewizyjne dot. aktualnych wydarzeń, jeśli 

prezenter mówi wyraźnie i powoli. Zrozumieć przesłanie prostych piosenek, krótkie opowiadanie. 

Czytam i rozumiem: zrozumieć proste teksty opowiadające znane mi historie, zrozumieć istotne 

informacje opisujące aktualne i znane mi wydarzenia, wskazać w pobieżnie przeczytanym tekście 

informacje na temat tego, kto co zrobił, gdzie i kiedy. Mówić-rozmawiam: potrafię prowadzić prostą 

rozmowę na znane mi tematy, porozumieć się w większości sytuacji w czasie podróży, wyrazić 

uczucia i zareagować na nie, uzyskać i przekazać ważną dla mnie informację. Mówię-opowiadam: 

potrafię opowiedzieć o różnych wyrażeniach i skomentować je, opowiedzieć o moich 

doświadczeniach, uczuciach i wrażeniach, przedstawić główny wątek filmu, przekazać opinię na temat 

obejrzanego filmu. Piszę: potrafię zapisać krótką informację w formie notatki, napisać prosty tekst na 

znany mi temat, napisać swój życiorys, zrelacjonować wydarzenia, których byłem/am świadkiem. 

Wymagania wstępne: Warunkiem rozpoczęcia nauki na tym etapie jest znajomość struktur 

gramatycznych oraz słownictwa na poziomie A2. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języków Romańskich 

JĘZYK HISZPAŃSKI B1/E                                  JZL 005041 

SPENISH LEVEL B1/E                           3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Słucham i rozumiem: potrafię zrozumieć główny temat dyskusji, która odbywa się w 

mojej obecności i dotyczy znanych mi spraw i dziedzin, gdy ludzie rozmawiają o swoich wrażeniach, 

istotne informacje dotyczące aktualnych wydarzeń, akcję filmu, treść dłuższego opowiadania, treść 

prostej prezentacji na tematy ogólne i popularnonaukowe. Czytam i rozumiem: potrafię zrozumieć z 

kontekstu znaczenie nieznanych mi zwrotów, jeśli tematyka tekstu jest mi znana, zrozumieć dłuższy 

tekst jeśli dotyczy znanego mi wydarzenia lub dziedziny, odróżnić w tekstach informacje ogólne od 

opinii, zrozumieć opis wrażeń, uczuć i życzeń, zrozumieć interesujące mnie ogłoszenia. Mówię-

rozmawiam: potrafię w uprzejmy sposób przyjąć czyjąś propozycję, w rozmowie zastąpić nieznane mi 

słowo wyrazem o podobnym znaczeniu, wziąć udział w rozmowie lub dyskusji. Mówię-opowiadam: 

potrafię przedstawić w jasny sposób swoje marzenia, nadzieje i plany, przekazać swoją opinię na 

temat obejrzanego filmu, przedstawić jasno cel swojego działania, przytoczyć po kolei za pomocą 
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słów z tekstu przeczytanych fragmentów, zaprezentować wcześniej przygotowany temat. Piszę: 

potrafię sporządzić krótkie opisy obecnych i minionych wydarzeń. 

Wymagania wstępne: Warunkiem rozpoczęcia nauki na tym etapie jest znajomość struktur 

gramatycznych oraz słownictwa na poziomie B1. 

Zespół realizujący: dr Anna Wawrykowicz, mgr Jacek Bednarczuk 

JĘZYK JAPOŃSKI A1                      JZL 014063 

JAPANESE LANGUAGE COURSE A1                     2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: W czasie trwania kursu z języka japońskiego, studenci będą się uczyć opowiadać o 

codziennych czynnościach oraz zostaną zapoznani z podstawami gramatyki japońskiej. Główną 

metodą prowadzenia zajęć będą praktyczne ćwiczenia w zakresie słownej komunikacji. Studenci 

zostaną wprowadzeni do "Hiragana" - jednego z dwóch japońskich systemów fonetycznej pisowni. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka angielskiego na poziomie co najmniej średnim. 

Zespół realizujący: dr Ota Toyotaka, Watanabe Hadjime 

JĘZYK JAPOŃSKI A2E                                                                               JZL 004064 

JAPANESE LANGUAGE COURSE A2E                                                                              3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: W czasie trwania kursu z języka japońskiego, studenci będą się uczyć opowiadać o 

codziennych czynnościach oraz zostaną zapoznani z podstawami gramatyki japońskiej. Główną 

metodą prowadzenia zajęć będą praktyczne ćwiczenia w zakresie słownej komunikacji. Studenci będą 

się uczyć czytać i pisać w "Hiragana" - jednego z dwóch japońskich systemów fonetycznej pisowni. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka angielskiego na poziomie co najmniej średnim. Znajomość 

języka japońskiego przynajmniej na poziomie A1. 

Zespół realizujący: dr Ota Toyotaka, Watanabe Hadjime 

JĘZYK JAPOŃSKI A2Z DLA II STOPNIA STUDIÓW                                  JZL 014070 

JAPANESE LANGUAGE COURSE A2Z FOR 2
nd 

CYCLE                                            3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: W czasie trwania kursu z języka japońskiego, studenci będą się uczyć opowiadać o 

codziennych czynnościach oraz zostaną zapoznani z podstawami gramatyki japońskiej. Główną 

metodą prowadzenia zajęć będą praktyczne ćwiczenia w zakresie słownej komunikacji. Studenci będą 

się uczyć czytać i pisać w "Hiragana" - jednego z dwóch japońskich systemów fonetycznej pisowni. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka angielskiego na poziomie co najmniej średnim. Znajomość 

języka japońskiego przynajmniej na poziomie A1. 

Zespół realizujący: dr Ota Toyotaka, Watanabe Hadjime 

JĘZYK JAPOŃSKI B1                      JZL 014058 

JAPANESE LANGUAGE COURSE B1                     2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Teść kursu: W czasie trwania kursu z języka japońskiego, studenci będą się uczyć wyrażać swoje 

opinie i przeprowadzać dyskusje. Główną metodą nauczania będą praktyczne ćwiczenia w zakresie 

prezentacji i dyskusji. Studenci ukończą naukę "Hiragana." 

Wymagania wstępne: Znajomość języka angielskiego na poziomie co najmniej średnim. Znajomość 

języka japońskiego przynajmniej na poziomie A2. 

Zespół realizujący: dr Ota Toyotaka, Watanabe Hadjime 

JĘZYK NIEMIECKI A1                      JZL 013010 

GERMAN LANGUAGE A1                                   2 ECTS 
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W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs wprowadza podstawy języka niemieckiego. Przygotowuje do komunikacji w 

języku niemieckim w podstawowych codziennych sytuacjach. 

Zespół realizujący: Zespół Języka Niemieckiego 

JĘZYK NIEMIECKI A2/E                      JZL 003020 

GERMAN LANGUAGE A2/E                          3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs przygotowuje do egzaminu z języka niemieckiego na poziomie podstawowym. 

Umiejętności zdobyte na tym kursie pozwalają na komunikowanie się na poziomie podstawowym. 

Wymagania wstępne: Podstawy języka niemieckiego określone w treści kursu A1. 

Zespół realizujący: Zespół Języka Niemieckiego. 

JĘZYK NIEMIECKI  POZIOM A2/Z DLA II STOPNIA KURSÓW                           JZL 013233 

GERMAN LANGUAGE A2/Z FOR 2
nd 

CYCLE                                                               3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs przygotowuje do egzaminu z języka niemieckiego na poziomie podstawowym. 

Umiejętności zdobyte na tym kursie pozwalają na komunikowanie się na poziomie podstawowym. 

Wymagania wstępne: Podstawy języka niemieckiego określone w treści kursu A1. 

Zespół realizujący: mgr Iwona Frankiewicz 

JĘZYK NIEMIECKI B1                      JZL 013030 

GERMAN LANGUAGE B1                                   2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs języka niemieckiego na poziomie średnio zaawansowanym. 

Wymagania wstępne: Znajomość słownictwa i wyrażeń oraz struktur gramatyczno-leksykalnych po 

poziomie podstawowym A1 i A2/E. 

Zespół realizujący: Zespół Języka Niemieckiego 

JĘZYK NIEMIECKI B1E                      JZL 003040 

GERMAN LANGUAGE B1/E                          3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs przygotowuje do egzaminu na poziomie średnio zaawansowanym. Pozwala na 

zdobycie umiejętności swobodnego komunikowania się w języku niemieckim. 

Wymagania wstępne: Sprawności i umiejętności językowe poziomu średnio zaawansowanego B1. 

Zespół realizujący: Zespół Języka Niemieckiego. 

JĘZYK NIEMIECKI B2                      JZL 013050 

GERMAN LANGUAGE B2                                   2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs przygotowuje do swobodnej komunikacji w sytuacjach codziennych oraz na 

tematy specjalistyczne. 

Wymagania wstępne: Dobre sprawności językowe po kursie na poziomie średnio zaawansowanym. 

Zespół realizujący: Zespół Języka Niemieckiego. 

JĘZYK NIEMIECKI UZUPEŁNIAJĄCY POZIOM B2                               JZL 013225 

Z WYKORZYSTANIEM E-LEARNING                     2 ECTS 

GERMAN BASED ON E-LEARNING LEVEL B2 
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W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs oparty o podręcznik e-learningowy stworzony przez zespół germanistów SJO. 

Studenci przerabiają samodzielnie w domu kolejne z 11 lekcji podręcznika e-learningowego, a 

następnie aktywnie ćwiczą na zajęciach poznane w ten sposób zagadnienia gramatyczne i leksykalne. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka na poziomie B1 

Zespół realizujący: mgr Iwona Frankiewicz, mgr Anna Kania, mgr Piotr Zgondek 

JĘZYK NIEMIECKI B2/E                      JZL 003060 

GERMAN LANGUAGE B2/E                          3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs przygotowuje do egzaminu B2E z języka niemieckiego 

Wymagania wstępne: Dobre sprawności i umiejętności językowe na poziomie średnio 

zaawansowanym, dobre opanowanie struktur gramatyczno-leksykalnych  

Zespół realizujący: Zespół Języka Niemieckiego 

JĘZYK NIEMIECKI C1                      JZL 013062 

GERMAN LANGUAGE C1                                  2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs przygotowuje do opanowania umiejętności językowych zbliżonych do poziomu 

native speakera. 

Wymagania wstępne: Bardzo dobre sprawności i umiejętności językowe na poziomie średnio 

zaawansowanym, bardzo dobre opanowanie struktur gramatyczno-leksykalnych. 

Zespół realizujący: Zespół Języka Niemieckiego 

JĘZYK NIEMIECKI C1/E                      JZL 003063 

GERMAN LANGUAGE C1/E                          3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs przygotowuje do egzaminu C1E z języka niemieckiego. 

Wymagania wstępne: Bardzo dobre sprawności i umiejętności językowe na poziomie średnio 

zaawansowanym, bardzo dobre opanowanie struktur gramatyczno-leksykalnych. 

Zespół realizujący: Zespół Języka Niemieckiego 

WIRTSCHAFTSDEUTSH- JĘZYK NIEMIECKI W BIZNESIE                             JZL 013224 

WIRTSCHAFTDEUTSH- BUSINESS GERMAN                                2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs przeznaczony jest dla studentów, którzy chcieliby zdobyć sprawności językowe i 

poznać terminologię fachową potrzebną pracownikom nowoczesnego przedsiębiorstwa, działającego 

na rynku międzynarodowym. W ramach kursu doskonalone są równolegle wszystkie sprawności 

językowe: czytanie i słuchanie ze zrozumieniem, mówienie i pisanie. Język praktyczny ćwiczony jest 

poprzez aranżowanie konkretnych sytuacji komunikacyjnych. Kurs obejmuje zarówno zagadnienia 

negocjacji i prezentacji, podstaw marketingu, jak i zagadnienia dotyczące różnorodności kulturowej. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka na poziomie B2 

Zespół realizujący: mgr Elżbieta Radomska 

JĘZYK ROSYJSKI A1                                                                     JZL 016010 

RUSSIAN LANGUAGE A1                                   2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 
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Treść kursu: Nauka alfabetu i wymowy; wprowadzenie podstawowej leksyki dotyczącej życia 

codziennego, ćwiczenie umiejętności czytania ze zrozumieniem, rozumienia ze słuchu    ( nagrania) 

informacji zawartych w reklamach, na tablicach informacyjnych, biletach itp.; ćwiczenia pisania- 

wypełnianie prostych ankiet, formularzy; sporządzanie krótkiej notatki informacyjnej. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języka Rosyjskiego  

JĘZYK ROSYJSKI A2E                                                                                               JZL 006020 

RUSSIAN LANGUAGE A2E                                                                       3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Wprowadzenie podstawowej leksyki dotyczącej życia codziennego; ćwiczenia 

umiejętności czytania ze zrozumieniem, rozumienia ze słuchu (nagrania) informacji zawartych w 

reklamach, na tablicach informacyjnych, biletach itp.; ćwiczenia pisania – wypełnianie prostych 

ankiet, formularzy; sporządzanie krótkiej notatki informacyjnej. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka na poziomie elementarnym A1 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języka Rosyjskiego 

JĘZYK ROSYJSKI A2Z DLA II STOPNIA STUDIÓW                                                JZL 01608 

RUSSIAN LANGUAGE A2Z FOR 2
nd 

CYCLE                                   3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Wprowadzenie podstawowej leksyki dotyczącej życia codziennego; ćwiczenia 

umiejętności czytania ze zrozumieniem, rozumienia ze słuchu (nagrania) informacji zawartych w 

reklamach, na tablicach informacyjnych, biletach itp.; ćwiczenia pisania – wypełnianie prostych 

ankiet, formularzy; sporządzanie krótkiej notatki informacyjnej. 

Wymagania wstępne: Znajomość Języka Na Poziomie Elementarnym A1 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języka Rosyjskiego  

JĘZYK ROSYJSKI B1                      JZL 016030 

RUSSIAN LANGUAGE B1                                   2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Ćwiczenie umiejętności: formułowania ustnych i pisemnych wypowiedzi na tematy 

związane z życiem codziennym; rozumienia prostych tekstów, wyrażanych opinii; rozumienia 

informacji zawartych w instrukcjach obsługi, regulaminach, napisach intencjonalnych. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka rosyjskiego na poziomie podstawowym A2E- znajomość 

podstaw gramatyki; umiejętność posługiwania się podstawową leksyką dotyczącą życia codziennego; 

rozumienie prostych informacji, instrukcji. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języka Rosyjskiego. 

JĘZYK ROSYJSKI B1E                      JZL 006040 

RUSSIAN LANGUAGE B1E                                       2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Doskonalenie gramatycznej poprawności wypowiedzi (pisemnych i ustnych); 

wzbogacenie leksyki dotyczącej różnych sfer życia codziennego; ćwiczenie umiejętności 

formułowania własnych opinii, prezentowania wcześniej przygotowanego tematu. 

Wymagania wstępne: Umiejętność pisemnego i ustnego formułowania wypowiedzi i życiu 

codziennym; rozumienie i budowanie krótkich informacji o aktualnych wydarzeniach. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języka Rosyjskiego. 

JĘZYK ROSYJSKI B2                      JZL 016050 

RUSSIAN LANGUAGE B2                                   2 ECTS 

W Ć L P S 
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0 4 0 0 0 

Treść kursu: Rozwijanie umiejętności budowania wypowiedzi pisemnych i ustnych na aktualne i 

abstrakcyjne tematy; praca z Internetem po rosyjsku; prezentacja na przygotowany wcześniej temat. 

Wymagania wstępne: Umiejętność budowania spójnych i poprawnych gramatycznie wypowiedzi 

pisemnych i ustnych; umiejętność opisywania marzeń, zamierzeń, opinii z krótkim uzasadnieniem. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języka Rosyjskiego  

JĘZYK ROSYJSKI B2E                      JZL 006060 

RUSSIAN LANGUAGE B2                                       3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Doskonalenie umiejętności rozumienia złożonego tekstu i dyskusji o różnych 

dziedzinach współczesnego życia; opanowanie języka, niezbędnego do poruszania się w środowisku 

inżyniera; przedstawienie argumentów i ich obrona. 

Wymagania wstępne: Umiejętność szybkiego czytania po rosyjsku; poprawnego mówienia i pisania 

na aktualne i abstrakcyjne tematy; prezentowania wcześniej przygotowanego tematu. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języka Rosyjskiego 

JĘZYK SZWEDZKI A1                      JZL 012011 

SWEDISH LANGUAGE A1                                   2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs jest prowadzony z zastosowaniem nowych podręczników i sprawdzonej metodyki 

nauczania języka szwedzkiego. Skierowany jest głównie do studentów zamierzających wyjechać do 

Szwecji lub Finlandii na stypendium lub do pracy. 

Zespół realizujący:  mgr Mateusz Mraczek 

JĘZYK SZWEDZKI A2E                                                                                  JZL 002021 

SWEDISH LANGUAGE A2E                                                          3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs ma nauczyć podstaw  gramatyki języka szwedzkiego dla formułowania prostych 

wypowiedzi ustnych i pisemnych dotyczących teraźniejszości, przeszłości i przyszłości (opowiadania, 

plany i projekty). Pisanie dziennika, listów, cv. Realia skandynawskie: szkolnictwo, administracja, 

gospodarka, ekologia, święta. 

Wymagania wstępne: Znajomość materiału gramatycznego i słownictwa kursu języka szwedzkiego – 

poziom podstawowy A1. 

Zespół realizujący:  mgr Mateusz Mraczek 

JĘZYK SZWEDZKI A2Z DLA STUDENTÓW II STOPNIA                 JZL 012266 

SWEDISH LANGUAGE A2Z FOR 2
nd 

CYCLE                     3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs ma nauczyć podstaw  gramatyki języka szwedzkiego dla formułowania prostych 

wypowiedzi ustnych i pisemnych dotyczących teraźniejszości, przeszłości i przyszłości (opowiadania, 

plany i projekty). Pisanie dziennika, listów, cv. Realia skandynawskie: szkolnictwo, administracja, 

gospodarka, ekologia, święta. 

Wymagania wstępne: Znajomość materiału gramatycznego i słownictwa kursu języka szwedzkiego – 

poziom podstawowy A1. 

Zespół realizujący:  mgr Mateusz Mraczek 

JĘZYK SZWEDZKI B1                      JZL 012031 

SWEDISH LANGUAGE B1                                   2 ECTS 

W Ć L P S 
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0 4 0 0 0 

Treść kursu:  Kurs ma nauczyć słuchania ze zrozumieniem krótkich opowiadań i informacji, czytania 

prostych tekstów i wyszukiwania w dłuższych tekstach interesujących informacji, dłuższych 

wypowiedzi nt. podróży, wakacji, uczuć, doświadczeń, pisania emaili, smsów, życiorysu, prostych 

tekstów na znany temat. 

Zespół realizujący: mgr Mateusz Mraczek 

JĘZYK WŁOSKI A1                                   JZL 015012 

ITALIAN LANGUAGE COURSE A1                     2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs pozwala rozwijać i opanować cztery umiejętności językowe w zakresie 

podstawowym. Osoba uczęszczająca na kurs potrafi zrozumieć i stosować proste wypowiedzi 

dotyczące życia codziennego, miejsca zamieszkania, potrafi formułować pytania i udzielać prostych 

odpowiedzi, potrafi prowadzić prostą rozmowę, jeśli rozmówca mówi zrozumiale. Potrafi przedstawić 

siebie i innych, opowiedzieć jak wygląda dzień. Czyta i rozumie krótkie teksty, ogłoszenia, listy. Pisze 

krótkie teksty –kartki z życzeniami, pozdrowieniami. Zna zasady wymowy i pisowni, liczbę mnogą 

rzeczowników i przymiotników, czas teraźniejszy i przeszły czasowników regularnych i 

nieregularnych, czas przyszły prosty i złożony, tryb rozkazujący. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języków Romańskich 

JĘZYK WŁOSKI  A2E                                                                                           JZL 005022 

ITALIAN LANGUAGE COURSE A2E                                                                            3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Słuchanie rozmów i wypowiedzi na temat pracy, rodziny, zajęć kulturalnych, podróży, 

wakacji, zakupów, ogłoszeń na dworcach, w sklepach. Czytanie i rozumienie krótkich tekstów na 

wyżej wymienione tematy. Opowiadanie i rozmowa o swoich zainteresowaniach, porozumiewanie się 

na dworcu, w sklepie, w hotelu, w banku, określanie czasu, opowiadanie o mieście i jego zabytkach, o 

mieszkaniu i jego umeblowaniu, określanie symptomów choroby, nazywanie odzieży i obuwia. 

Pisanie kartek z życzeniami, z pozdrowieniami, pisanie listów. Poszerzenie materiału gramatycznego 

o nowe czasy – imperfetto, condizionale semplice, zaimki osobowe, tryb rozkazujący z zaimkami, 

zaimki względne. 

Wymagania wstępne: Znajomość umiejętności zdobytych na poziomie A1. rozumiem proste 

wypowiedzi dotyczące przedstawienia siebie i innych osób, informacje o rozkładzie dnia, daty, 

godziny, ogłoszenia na dworcu, informacje o mieście, jego instytucjach. Czytam i rozumiem krótkie, 

proste teksty, ogłoszenia, listy, kartki z wakacji. Mówię i opowiadam o sobie, o innych, o rodzinie, o 

moim otoczeniu, o rozkładzie dnia, o wakacjach, o najbliższych planach na przyszłość, zamawiam 

posiłek w barze, nazywam podstawowe posiłki. Potrafię napisać krótką kartkę z wakacji, list do 

przyjaciela, potrafię wypełnić formularz z podstawowymi danymi o sobie. Znam czas teraźniejszy, 

czas przeszły (passato prossimo) znam zasady tworzenia liczby mnogiej rzeczowników i 

przymiotników. 

Zespół realizujący: mgr Elżbieta Wróblewska, mgr Mirosława Zaradna 

JĘZYK WŁOSKI  A2Z DLA II STOPNIA STUDIÓW                               JZL 014069 

ITALIAN LANGUAGE COURSE A2Z FOR 2
nd 

CYCLE                                           3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Słuchanie rozmów i wypowiedzi na temat pracy, rodziny, zajęć kulturalnych, podróży, 

wakacji, zakupów, ogłoszeń na dworcach, w sklepach. Czytanie i rozumienie krótkich tekstów na 

wyżej wymienione tematy. Opowiadanie i rozmowa o swoich zainteresowaniach, porozumiewanie się 

na dworcu, w sklepie, w hotelu, w banku, określanie czasu, opowiadanie o mieście i jego zabytkach, o 

mieszkaniu i jego umeblowaniu, określanie symptomów choroby, nazywanie odzieży i obuwia. 

Pisanie kartek z życzeniami, z pozdrowieniami, pisanie listów. Poszerzenie materiału gramatycznego 
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o nowe czasy – imperfetto, condizionale semplice, zaimki osobowe, tryb rozkazujący z zaimkami, 

zaimki względne. 

Wymagania wstępne: Znajomość umiejętności zdobytych na poziomie A1. rozumiem proste 

wypowiedzi dotyczące przedstawienia siebie i innych osób, informacje o rozkładzie dnia, daty, 

godziny, ogłoszenia na dworcu, informacje o mieście, jego instytucjach. Czytam i rozumiem krótkie, 

proste teksty, ogłoszenia, listy, kartki z wakacji. Mówię i opowiadam o sobie, o innych, o rodzinie, o 

moim otoczeniu, o rozkładzie dnia, o wakacjach, o najbliższych planach na przyszłość, zamawiam 

posiłek w barze, nazywam podstawowe posiłki. Potrafię napisać krótką kartkę z wakacji, list do 

przyjaciela, potrafię wypełnić formularz z podstawowymi danymi o sobie. Znam czas teraźniejszy, 

czas przeszły (passato prossimo) znam zasady tworzenia liczby mnogiej rzeczowników i 

przymiotników. 

Zespół realizujący: mgr Elżbieta Wróblewska, mgr Mirosława Zaradna 

JĘZYK WŁOSKI B1                                   JZL 015032 

ITALIAN LANGUAGE COURSE B1                     2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs poszerza umiejętności nabyte na poziomach A1 i A2. Obejmuje słuchanie i 

rozumienie najważniejszych informacji, gdy ludzie mówią o swoich doświadczeniach, słuchanie opinii 

na jakiś temat, słuchanie i rozumienie głównego wątku filmu, głównych informacji radiowych i 

telewizyjnych. Czytanie i rozumienie prostych tekstów, broszur, informacji opisujących aktualne 

wydarzenia,, czytanie i rozumienie akcji jasno zbudowanego opowiadania. Mówienie na ogólne 

tematy, wyrażanie uczuć, uzyskanie i przekazanie ważnej dla mnie informacji. Opowiadanie i 

komentowanie różnych wydarzeń, opowiadanie o swoich doświadczeniach, przedstawienie głównego 

wątku filmu. Pisanie krótkiej informacji w formie notatki (faks, e-mail, SMS), list, pocztówka z 

pozdrowieniami, prosty tekst na znany mi temat. Relacjonowanie wydarzeń. 

Wymagania wstępne: Osoba zapisująca się na kurs potrafi zrozumieć prostą rozmowę na tematy 

codzienne, wypowiedzi na wolnego czasu, zainteresowań, ulubionych zajęć, rozumie komunikaty na 

dworcu, na lotnisku, w domu towarowym oferty biur podróży, czyta i rozumie informacje zawarte w 

rozkładach jazdy, jadłospis w restauracji, listy i kartki dotyczące codziennych wydarzeń, życiorys, 

ogłoszenie prasowe dotyczące pracy, mieszkania do wynajęcia, do sprzedaży. Mówi i opowiada o 

sobie, przedstawia siebie i innych, porozumiewa się w sklepie, potrafi zapytać o drogę i objaśnić ją, 

potrafi opowiedzieć krótko o mieście i jego zabytkach, opowiedzieć o swoim mieszkaniu. Potrafi 

napisać krótki tekst o sobie i swoich upodobaniach, wyjaśnić w krótkim liście gdzie mieszka, co robi, 

potrafi zanotować ważne dla siebie informacje, potrafi przedstawić kolejność zdarzeń. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języków Romańskich 

JĘZYK WŁOSKI B1E                      JZL 005042 

ITALIAN LANGUAGE COURSE B1E                         3 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Treść kursu: Kurs rozwija cztery umiejętności językowe, poprzez słuchanie autentycznych nagrań 

radiowych i telewizyjnych, piosenek, wywiadów, czytanie autentycznych tekstów związanych z 

własną specjalizacją, fragmentów powieści, artykułów prasowych. Mówienie i opowiadanie o swoim 

otoczeniu, potrafię udzielić wskazówek, wyrażać uczucia, opinie, komentować wydarzenia, akcje. 

Pisanie – potrafię sporządzić notatki z dłuższych wypowiedzi, wywiadów, dyskusji, potrafię napisać 

list formalny i prywatny, opisać wydarzenie, napisać krótką recenzję. 

Wymagania wstępne: Znajomość języka na poziomie B1. 

Zespół realizujący: Lektorzy Zespołu Języków Romańskich 

 

 



2.3. Zajęcia sportowe 

 

ABT (Jędrne: Brzuch, Pośladki i Uda)              WFW 003203 

ABT (Abs, Buttocks And Thighs)             1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Jeśli nie jesteś do końca zadowolona ze swojej sylwetki zapisz się na ten kurs. Są to 

zajęcia przy muzyce obejmujące serie ćwiczeń nastawionych szczególnie na mięśnie brzucha, 

pośladków i ud. Ćwiczenia nie są trudne, ale powtarzając je regularnie osiągniesz zgrabną sylwetkę. 

Wymagania wstępne: Czyste, zmienne obuwie sportowe oraz wygodny strój sportowy. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

AEOROBIC SPORTOWY (SEKCJA)              WFW 003014 

AEROBICS (VARSITY DIVISION)                         2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Opis kursu: Kurs adresowany do osób o wysokiej sprawności fizycznej, posiadających podstawowe 

umiejętności z zakresu gimnastyki i akrobatyki sportowej. 

Wymagania wstępne: Do sekcji przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe członkostwo w AZS oraz 

reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

AIKIDO DLA POCZĄTKUJĄCYCH               WFW 002011 

AIKIDO                  1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Aikido - współczesna, japońska sztuka walki, unikalna w swej syntezie form 

klasycznych, z wyraźnie sformułowaną postawą duchową - oferuje klucz do sztuki naturalnego i 

nieegoistycznego sposobu życia w skomplikowanym świecie. Praktykować tę sztukę mogą wszyscy 

bez względu na wiek i płeć. Aikido jest sztuką walki bez współzawodnictwa - nazywana jest Sztuką 

Pokoju. Poprzez systematyczną praktykę dąży się do harmonijnego rozwoju ciała i umysłu. Techniki 

Aikido manifestują się przez subtelne koliste ruchy. Poziom kursu podnoszony jest przez pokazy 

mistrzów, środki audiowizualne oraz odpłatne obozy letnie. 

Zespół realizujący: Krzysztof Świercz. 

AIKIDO - KATA JO                     WFW 002017 

AIKIDO - KATA JO                               1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: KATA JO to rodzaj szermierki stosowanej w praktyce aikido przy pomocy kija Jo w 

oparciu o sekwencję 33 ruchów. W ćwiczeniach zastosowane zostaną techniki oddechowe Qi-Kung. 

W całości praktyka ta służy umiejętności płynnego poruszania się, wpływa na harmonijny rozwój ciała 

i umysłu oraz poprawia umiejętność koncentracji. 

Wymagania wstępne: Zmienne obuwie sportowe. Wskazany odpowiedni ubiór. 

Zespół realizujący: Krzysztof Świercz. 

AQUA AEROBIC                                WFW 003015 

AQUA AEROBIC                   1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 
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Opis kursu: Aqua aerobic to ćwiczenie wzmacniające w wodzie z wykorzystaniem jej walorów: 

odciążenie stawów, możliwość swobodnego przemieszczania ciała bez odczuwania wysiłku, redukcja 

tkanki tłuszczowej. 

Wymagania wstępne: Wymagany strój kąpielowy i czepek. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

BADMINTON                     WFW 005012 

BADMINTON                               1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Gra znana również pod nazwą kometki. Zajęcia odbywają się na specjalistycznej sali. 

Kurs przeznaczony dla osób które chcą nauczyć się gry w badmintona lub doskonalić swoje 

umiejętności. Częste turnieje (gry pojedyncze, podwójne i mieszane) uatrakcyjniają kurs. 

Wymagania wstępne: Własna rakieta. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

BADMINTON (SEKCJA)                   WFW 005015 

BADMINTON (VARSITY DIVISION)                 2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Wymagania wstępne: Własna rakieta. Do sekcji przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe członkostwo 

w AZS oraz reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

BIEGI PRZEŁAJOWE(SEKCJA)                  WFW 003044 

CROSS-COUNTRY RUNS(VARSITY DIVISION)                          2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Wymagania wstępne: O przydatności do sekcji decyduje prowadzący. Członkowstwo w sekcji 

zobowiązuje do reprezentowania Uczelni! 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

BODY BALL                    WFW 003262 

BODY BALL                  1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Spokojne zajęcia z grupy mental body. Zajęcia są oparte na ćwiczeniach 

gimnastycznych z wykorzystaniem specjalistycznych piłek. Kurs kładzie nacisk na ćwiczenia 

wzmacniające, doskonalące równowagę i gibkość. 

Wymagania wstępne: Czyste, zmienne obuwie sportowe oraz wygodny strój sportowy. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

CALLANETICS                     WFW 003022 

CALLANETICS                   1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Callanetics jest programem spokojnych ćwiczeń wykonywanych z dużą ilością 

powtórzeń, wzbogacony elementami Stretchingu. Ich celem jest wzmocnienie mięśni brzucha, 

kształtowanie mięśni nóg, bioder i pośladków. Callanetics ćwiczony regularnie powoduje poprawę 

wskaźnika smukłości ciała, zwiększenie elastyczności mięśni i tonusu mięśniowego. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 
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FUNKY                      WFW 003182 

FUNKY                    1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Nowoczesna forma ćwiczeń przy muzyce (funky, hip-hop i soul) sięgająca swymi 

korzeniami do rytmów i tańców afrykańskich. Funky to przyjemność i świetna zabawa angażująca 

całe ciało w ruch a także doskonalenie koordynacji i poprawa wydolności układu krążeniowo-

oddechowego. 

Wymagania wstępne: Wymagane zmienne obuwie sportowe oraz wygodny i strój sportowy. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

FUTSAL                    WFW 006025 

FUTSAL                   1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Halowa odmiana piłki nożnej. 

Wymagania wstępne: Wymagane buty do piłki nożnej halowej i dwa komplety koszulek - jedna 

obowiązkowo biała, druga w ciemnym kolorze. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

GOLF DLA POCZĄTKUJĄCYCH                  WFW 005021 

GOLF FOR BEGINNERS                  1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Sport robiący na świecie oszałamiającą karierę, uczący spokoju opanowania i precyzji. 

Zajęcia odbywają się w zależności od warunków atmosferycznych na sali (z użyciem 

specjalistycznego sprzętu) lub w plenerze. 

Wymagania wstępne: Obowiązuje wygodny ubiór sportowy (konsultacja z prowadzącym). Sprzęt do 

gry w golfa zapewnia Studium WFiS. 

JEŹDZIECTWO                     WFW 003032 

EQUESTRIANISM                   1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Nigdy nie jest za późno na rozpoczęcie nauki jazdy konnej. Uprawianie tego sportu 

Może dostarczyć wiele radości, niezależnie od poziomu Twoich umiejętności i wieku. Jazda konna 

uprawiana w formie rekreacyjnej może dać wiele korzyści: doskonały trening mięśni, równowagi, 

harmonii ruchów oraz możliwość bardzo bliskiego, całorocznego kontaktu z przyrodą. Kurs, sprawi Ci 

dużo przyjemności i będzie bezpieczny, gdy od początku będziesz się uczył w oparciu o prawidłowe 

metody. 

Wymagania wstępne: Obuwie z płaskim obcasem i odpowiedni strój (pogoda).  

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

JEŹDZIECTWO (SEKCJA)                    WFW 003035 

EQUESTRIANISM (VARSITY DIVISION)                             2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Wymagania wstępne: Do sekcji przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe członkostwo w AZS oraz 

reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

JEŹDZIECTWO (OBÓZ)                    WFW 003036 

EQUESTRIANISM (CAMP)                                           1 ECTS 

W Ć L P S 
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0 2 0 0 0 

Opis kursu: Dwa bloki zajęć dziennie: specjalistyczny- nauka i doskonalenie jazdy konnej (2 x 90 

minut dziennie); uzupełniający- gry sportowe, pływanie, kajakarstwo(45 min dziennie) 

Wymagania wstępne: Obóz zalicza awansem semestr zimowy 2011/12 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

JOGGING                      WFW 003042 

JOGGING                     1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Jogging to zajęcia oparte na podstawowych formach ruchu człowieka biegu i chodzie. 

Nasza oferta to terenowy bieg lekkoatletyczny przeplatany ćwiczeniami gimnastycznymi, uprawiany 

bez względu na płeć, wiek i porę roku. 

Wymagania wstępne: Wymagany jest dres ortalionowy i obuwie do biegania. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

JUDO (SEKCJA)                     WFW 002034 

JUDO (VARSITY DIVISION)                 2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Opis kursu: Judo polega na umiejętnym wykorzystaniu własnej techniki i możliwości fizycznych w 

walce z silniejszym przeciwnikiem, zgodnie z zasadą - ustąp a zwyciężysz. Głównym elementem 

treningu jest nauka i doskonalenie technik judo. Walki oraz zawody są stałym elementem zajęć - 

dyscyplina jest przeznaczona dla osób nie bojących się konfrontacji z przeciwnikiem. 

Wymagania wstępne: Własne kimono. Do sekcji przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe 

członkostwo w AZS oraz reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

JUDO DLA ŚREDNIOZAAWANSOWANYCH               WFW 002031 

JUDO INTERMEDIATE LEVEL               1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Kurs przeznaczony dla studentów, którzy chcą kontynuować naukę judo. Judo polega na 

umiejętnym wykorzystaniu własnej techniki i możliwości fizycznych w walce z silniejszym 

przeciwnikiem, zgodnie z zasadą - ustąp a zwyciężysz. Głównym elementem treningu jest nauka i 

doskonalenie technik judo. Walki oraz zawody są stałym elementem zajęć - dyscyplina jest 

przeznaczona dla osób nie bojących się konfrontacji z przeciwnikiem. 

Wymagania wstępne: Obowiązkowa własna judoka i min. 1 semestr kursu Judo-ABC lub 

Samoobrony. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

JUDO DLA POCZĄTKUJĄCYCH                  WFW 002032 

JUDO FOR BEGINNERS                  1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Kurs wprowadza zainteresowanych w fascynujący świat Judo. Judo polega na 

umiejętnym wykorzystaniu własnej techniki i możliwości fizycznych w walce z silniejszym 

przeciwnikiem, zgodnie z zasadą - ustąp a zwyciężysz. Głównym elementem treningu jest nauka i 

doskonalenie technik judo. Walki oraz zawody są stałym elementem zajęć - dyscyplina jest 

przeznaczona dla osób nie bojących się konfrontacji z przeciwnikiem. 

Wymagania wstępne: Własna judoka albo dres i klapki. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 
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KICK-BOXING                  WFW 002082 

KICK-BOXING                 1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Kick-Boxing to połączenie boksu klasycznego z najskuteczniejszymi technikami 

nożnymi zaczerpniętymi z różnych stylów Karate i Taekwon-do. 

Wymagania wstępne: Wskazany dowolny, wygodny ubiór sportowy. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

KOREKCJA POSTAWY CIAŁA METODĄ OSIOWO-SYMETRYCZNĄ             WFW 001017 

CORRECTION OF POSTURE                1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Celem zajęć jest korekcja postawy ciała, a w szczególności prawidłowe ustawienie 

miednicy, osi kończyn dolnych i wyrównanie pogłębionej lordozy lędźwiowej. Zajęcia prowadzone są 

w pozycji leżącej z wykorzystaniem specjalistycznych sprzętów. 

Wymagania wstępne: Oferta dla studentów zainteresowanych korekcją postawy. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

KOSZYKÓWKA                    WFW 006012 

BASKETBALL                  1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Popularny "basket" jest sportem nacechowanym dużą dynamiką, walorami 

wychowawczymi (umiejętność współdziałania, poszanowania przepisów, wyrabia poczucie 

odpowiedzialności), zaspakaja potrzeby wyżycia się ruchowego, walki sportowej oraz daje satysfakcję 

z gry wszystkim jej uczestnikom. 

Wymagania wstępne: Dwie koszulki na każdych zajęciach - jedna obowiązkowo biała, druga w 

innym kolorze. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

KOSZYKÓWKA - NAUCZANIE I DOSKONALENIE TECHNIKI              WFW 006011 

BASKETBALL - LEARNING AND PERFECTING TECHNIQUES            1 ECTS 

OF PLAY 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Kurs dla studentów o różnym poziomie zaawansowania, pragnących uczyć się techniki i 

doskonalić swoje umiejętności koszykarskie, pod okiem wykwalifikowanych trenerów, w formie 

zindywidualizowanego "treningu" sportowego. 60-70 min. zajęć to ćwiczenia techniczno-taktyczne, a 

20-30 min. to różne formy gier. 

Wymagania wstępne: Dwie koszulki na każdych zajęciach - jedna obowiązkowo biała, druga w 

innym kolorze. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

KOSZYKÓWKA DLA ZAAWANSOWANYCH                 WFW 006013 

BASKETBALL FOR ADVANCED PRACTITIONERS                          1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Wymagania wstępne: Dobre opanowanie podstawowych elementów techniki i taktyki indywidualnej 

oraz znajomość przepisów gry w koszykówkę. Dwie koszulki na każdych zajęciach - jedna 

obowiązkowo biała, druga w innym kolorze. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 
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KOSZYKÓWKA (SEKCJA)                    WFW 006014 

BASKETBALL (VARSITY DIVISION)                 2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Wymagania wstępne: Do sekcji przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe członkostwo w AZS oraz 

reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

KULTURYSTYKA                    WFW 003052 

BODY-BUILDING                              1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Kulturystyka to system ćwiczeń z obciążeniem, odpowiednio dobranych i 

ukierunkowanych na rozwój wszystkich partii mięśniowych. Jest to skuteczna metoda korygowania i 

kształtowania sylwetki, wzmacniania mięśni, rozwiązania problemu otyłości.  Dodatkowo - 

uprawiając kulturystykę zdobywa się nawyk higienicznego trybu życia i odżywiania. 

Wymagania wstępne: Ze względu na specyficzny rodzaj ćwiczeń zalecane są badania 

lekarskie. Obowiązkowe posiadanie ręcznika na zajęciach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

KULTURYSTYKA Z ELEMENTAMI KOREKCJI POSTAWY CIAŁA                 WFW 003050 

BODY-BUILDING WITH CORRECTION OF POSTURE                          1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Kurs z kulturystyki wzbogacony o elementy korekcji postawy ciała adresowany 

szczególnie do tych studentów, u których  wyniku przeprowadzonych badań stwierdzono 

nieprawidłowości takie jak: boczne skrzywienie kręgosłupa(skolioza), typ postawy ciała ki fotyczny II 

i III(okrągłe plecy). 

Wymagania wstępne: Strój sportowy, zmienne obuwie, ręcznik. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

KULTURYSTYKA - TRENING OBWODOWY              WFW 003051 

BODY BUILDING - PERIPHERAL TRAINING                         1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Istota treningu obwodowego polega na uporządkowanym ćwiczeniu poszczególnych 

partii mięśniowych. Celem zajęć jest zwiększenie wydolności układu sercowo - naczyniowego, 

wytrzymałości siłowej i siły. Intensywność ćwiczeń na poziomie tętna optymalnego sprzyja spalaniu 

tkanki tłuszczowej. 

Wymagania wstępne: Zajęcia ukierunkowane są na wszechstronny rozwój układu mięśniowo-

stawowego zwiększające jego siłę i wytrzymałość oraz kształtujące prawidłową postawę i sylwetkę. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

LEKKOATLETYKA – PODSTAWY                  WFW 003062 

LIGHT ATHLETICS – THE BASICS                1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Lekkoatletyka - "Królowa sportu" to najbardziej wszechstronna i naturalna dyscyplina 

sportu, na którą składają się trzy podstawowe grupy konkurencji: biegi, skoki i rzuty. 

Wymagania wstępne: Wymagany jest dres sportowy. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 
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ŁUCZNICTWO                     WFW 002091 

ARCHERY                    1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Przeżywające drugą młodość łucznictwo jest sportem uczącym precyzji, spokoju, 

opanowania oraz pewności siebie. Celem zajęć jest nauka techniki strzelania z łuku sportowego od 

podstaw. Zajęcia odbywać się będą w hali sportowej. 

Wymagania wstępne: Własny sprzęt: łuk, strzały, ochraniacze. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

ŁUCZNICTWO (SEKCJA)                               WFW 002095 

ARCHERY (VARSITY DIVISION)                            2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Wymagania wstępne: O przydatności do sekcji decyduje prowadzący. Członkowstwo w sekcji 

zobowiązuje do reprezentowania Uczelni! 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

MODELOWANIE CIAŁA                   WFW 003222  

BODY TUNING                   1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Jeżeli twoja sylwetka wymaga korekty, twoje mięśnie są słabe to ten kurs jest idealny 

dla ciebie. Przy pomocy piłek „fitball”, gumowych taśm i hantli wzmocnisz się i poprawisz tonus 

swoich mięśni. Wcale nie musisz być super sprawna by czuć się dobrze w naszej grupie. 

Wymagania wstępne: czyste, zmienne obuwie sportowe oraz wygodny strój sportowy (długie 

spodnie). 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

NARCIARSTWO                     WFW 004092 

SKIING                    1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Kurs tylko dla tych, którzy chcą rozpocząć przygodę z "białym szaleństwem" lub są 

początkującymi narciarzami. Kurs składa się z ustalonych wyjazdów (w soboty lub niedziele). W 

przypadku złych warunków śniegowych wyjazd narciarski zastępujemy pieszym rajdem po górach. 

Zapewniamy doświadczonych instruktorów. 

Wymagania wstępne: Własny sprzęt narciarski (możliwość nieodpłatnego wypożyczenia sprzętu w 

SWFiS) oraz odpowiedni strój do turystyki górskiej. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

NARCIARSTWO (SEKCJA)                    WFW 004014 

SKI-ING (VARSITY DIVISION)                 2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Wymagania wstępne: Własny sprzęt narciarski. Do sekcji przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe 

członkostwo w AZS oraz reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

NORD WALKING                    WFW 003252 

NORD WALKING                1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 
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Opis kursu: Nordic Walking to marsz po zdrowie ze specjalnie zaprojektowanymi kijkami, dzięki 

którym podczas poruszania się, zaangażowane są również mięśnie górnej połowy ciała. Początkowo 

ten sposób chodzenia był stosowany w letnim treningu sportowców, uprawiających narciarstwo 

biegowe. Obecnie to jedna z najszybciej rozwijających się aktywności fizycznych, stanowiąca nowy 

wymiar rekreacji ruchowej, odpowiedniej dla wszystkich, w każdym wieku, bez względu na płeć i 

poziom sprawności fizycznej. 

Wymagania wstępne: Wskazany dowolny, wygodny ubiór sportowy. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

OBÓZ FITNESS                 WFW 003802 

FITNESS CAMP              1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Zapraszamy fanów aktywnego w wypoczynku, chcemy zarazić Cię najzdrowszym 

bakcylem jaką jest aktywność ruchowa. Wspólne zajęcia, pokonywanie własnych słabości, obcowanie 

z przyrodą gwarantowane. Zajęcia przy muzyce oraz zajęcia przyspieszające metabolizm i spalanie 

tkanki tłuszczowej. 

Wymagania wstępne: Szczegóły i zapisy na zebraniu organizacyjnym.  

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

PARALOTNIE                            WFW 003162 

PARAGLIDING             1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Paralotnie, czyli spadochrony szybujące to najskuteczniejszy i najszybszy sposób na 

spełnienie snów o lataniu. Jest to wspaniała forma rekreacji łącząca niezapomniane wrażenia lotów, z 

doskonałym treningiem fizycznym i relaksem psychicznym na łonie przyrody. Zajęcia prowadzone są 

w trybie ciągłym(sześciodniowym, teoria: 2 godziny i praktyka: 6 godzin dziennie). Szczegóły i 

terminy zajęć do ustalenia na obowiązkowym zebraniu organizacyjnym.  

Wymagania wstępne: Obowiązkowe obuwie z wysoką cholewką. Studenci mają zapewniony 

atestowany sprzęt dopuszczony do szkolenia przez Urząd Lotnictwa Cywilnego. Po zdaniu egzaminu- 

świadectwo ukończenia I Etapu oraz uprawnienia do lotów holowanych „H”. 

PILATES                      WFW 003242 

PILATES                    1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Gimnastyka Pilates, autorstwa Josepha Pilatesa, to trening całego ciała, składający się z 

ćwiczeń inspirowanych jogą, baletem i ćwiczeniami siłowymi. Ich istotą jest pobudzenie aktywności 

ważnych grup mięśniowych („centrum ciała”), tzn. mięśni brzucha, pleców i miednicy. To metoda 

bezpieczna, skuteczna i przyjemna (w tle muzyka) w stosowaniu. 

Wymagania wstępne: Jeżeli chcesz mieć świadomy wpływ na wygląd własnego ciała wybierz 

ćwiczenia Pilates - gimnastykę nowej ery. Warunkiem uczestnictwa w kursie jest posiadanie na 

zajęciach dwóch ręczników. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

PILATES-REHA                  WFW 003241 

PILATES-REHA                 1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Zajęcia przeznaczone dla osób z problemami zdrowotnymi w obrębie kręgosłupa oraz 

osób o obniżonej sprawności ruchowej. Ćwiczenia będą odbywały się metodą Pilatesa, która skupia 

się na edukacji świadomości ciała. 
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Wymagania wstępne: Osoby z poważnymi problemami zdrowotnymi będą przyjęte na kurs po 

konsultacji z lekarzem Studium WFiS. 

Zespół realizujący: mgr Izabela Hrabańska 

PIŁKA NOŻNA                     WFW 006022 

FOOTBALL                    1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Piłka nożna jest najpowszechniej uprawianą, znaną i kochaną dyscypliną sportu. Kurs 

oferuje całoroczne zajęcia na świeżym powietrzu, na boisku piłkarskim. Doskonalenie 

indywidualnych umiejętności technicznych, taktycznych i możliwość wyżycia się w grze to, oprócz 

zdrowotnych, podstawowe zalety uczestnictwa w ćwiczeniach. 

Wymagania wstępne: Dres ortalionowy, korkotrampki oraz obowiązkowo zmienne obuwie, dwie 

koszulki na każdych zajęciach - jedna obowiązkowo biała, druga w innym kolorze. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

PIŁKA NOŻNA (SEKCJA)                    WFW 006024 

FOOTBALL (VARSITY DIVISION)                             2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Wymagania wstępne: Dres ortalionowy, buty piłkarskie i obuwie na salę sportową. Do sekcji 

przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe członkostwo w AZS oraz reprezentowanie Uczelni na 

zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

PIŁKA NOŻNA HALOWA                   WFW 006023 

INDOOR FOOTBALL                   1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Coraz bardziej popularna odmiana piłki nożnej, rozgrywana w hali sportowej. 

Wymagania wstępne: Obuwie na salę sportową, dwie koszulki na każdych zajęciach – jedna 

obowiązkowo biała, druga w innym kolorze. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

PIŁKA RĘCZNA                    WFW 006032 

HANDBALL                   1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Piłka ręczna zwana dawniej „szczypiorniakiem” wpływa na wszechstronny rozwój 

człowieka. Gra jest twarda i prowadzona w warunkach znacznego pobudzenia układu nerwowego. 

Wymagania wstępne: Posiadanie dwóch koszulek na każdych zajęciach-białej i ciemnej. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

PIŁKA RĘCZNA SEKCJA                   WFW 006032 

HANDBALL  (VARSITY DIVISION)               1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Piłka ręczna zwana dawniej „szczypiorniakiem” wpływa na wszechstronny rozwój 

człowieka. Gra jest twarda i prowadzona w warunkach znacznego pobudzenia układu nerwowego. 

Wymagania wstępne: Kurs dla osób z przeszłością w klubie sportowym-o przydatności do sekcji 

decyduje trener. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 
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PIŁKA SIATKOWA                    WFW 005032 

VOLLEYBALL                   1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Piłka siatkowa jest grą trudną i wymagającą dużego wkładu własnej pracy w 

początkowym okresie nauki. Kurs oferuje zajęcia oparte na nauczaniu, eliminowaniu błędów i 

doskonaleniu elementów techniki i taktyki gry przy zastosowaniu atrakcyjnych form ćwiczeń 

(fragmenty gry, gry małe, gra szkolna i właściwa) wspartych wzorowym pokazem i najnowszymi 

materiałami szkoleniowymi. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

PIŁKA SIATKOWA-NAUCZANIE I DOSKONALENIE TECHNIKI             WFW 005031 

VOLLEYBALL - LEARNING AND PERFECTING TECHNIQUES           1 ECTS 

OF PLAY 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Kurs adresowany tylko do studentów o niskim poziomie opanowania elementów techniki 

i taktyki indywidualnej gry, pragnących nauczyć się tej trudnej dyscypliny sportu. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

PIŁKA SIATKOWA DLA ZAAWANSOWANYCH                 WFW 005033 

VOLLEYBALL FOR ADVANCED PRACTITIONERS                          1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Wymagania wstępne: Podstawy techniki i taktyki indywidualnej gry w piłkę siatkową. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

PIŁKA SIATKOWA (SEKCJA)                               WFW 005034 

VOLLEYBALL (VARSITY DIVISION)           2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Wymagania wstępne: Do sekcji przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe członkostwo w AZS oraz 

reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

PŁETWONURKOWANIE                    WFW 004022 

SCUBA-DIVING               1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Na kursie, praktycznie od podstaw, można poznać nurkowanie swobodne. Początkowo 

tylko z własnym sprzętem ABC, później również z akwalungiem. Zajęcia odbywają się tylko na 

basenie. Kurs daje możliwość zdobycia odpowiednich uprawnień. 

Wymagania wstępne: Dobra umiejętność pływania, własny sprzęt ABC (płetwy, maska, fajka). 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

NAUKA PŁYWANIA                    WFW 004031 

SWIMMING FOR BEGINNERS                 1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Znakomita, być może ...ostatnia szansa dla studentów nie umiejących pływać lub bardzo 

słabo pływających. Kurs ma na celu przygotowanie studentów do bezpiecznego korzystania z uroków 

przebywania nad wodą. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 
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PŁYWANIE                      WFW 004032 

SWIMMING                                 1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Kurs umożliwia naukę i doskonalenie czterech stylów pływackich (klasyczny, dowolny, 

grzbietowy, motylkowy). 

Wymagania wstępne: Wymagany jest czepek, strój kąpielowy, klapki, ręcznik, mydło. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

PŁYWANIE (SEKCJA)                    WFW 004034 

SWIMMING (VARSITY DIVISION)                 2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Wymagania wstępne: Do sekcji przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe członkostwo w AZS oraz 

reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

PŁYWANIE DLA ZAAWANSOWANYCH                 WFW 004033 

SWIMMING FOR ADVANCED PRACTITIONERS              1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Wymagania wstępne: Dobra umiejętność pływania trzema stylami. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

RATOWNICTWO WODNE – RATOWNIK WODNY                       WFW 004043 

                                                                                                                     1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Ratownik WOPR jest asystentem ratownika starszego stopniem i ma uprawnienia do 

samodzielnej pracy w parkach wodnych oraz na pływalniach i kąpieliskach. Zajęcia teoretyczne i 

praktyczne kończy egzamin na stopień ratownika wodnego. Dodatkowe informacje na stronie: 

www.dolnoslaskiewopr.pl  

Wymagania wstępne: Kurs przeznaczony dla osób posiadających stopień Młodszego Ratownika 

WOPR. Wymagany jest dodatkowy patent wodny (motorowodny, żeglarski, instruktor: kajakarstwa, 

pływania). Szczegółowe informacje na stronie: www.swf.pwr.wroc.pl (aktualności). 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

RATOWNICTWO WODNE – PRZYGOTOWANIE                            WFW 004041 

LIFEGUARD TRAINING - PREPARATORY COURSE                                     1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Zajęcia przygotowują do właściwego kursu na stopień ratownika młodszego (kurs w 

semestrze letnim). 

Wymagania wstępne: Bardzo dobra umiejętność pływania. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

RATOWNICTWO WODNE - RATOWNIK MŁODSZY                           WFW 004042 

LIFEGUARD TRAINING - JUNIOR LIFEGUARD                                        1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Kurs składa się z zajęć teoretycznych i praktycznych, kończy się egzaminem na stopień 

ratownika młodszego. 

Wymagania wstępne: Bardzo dobra umiejętność pływania lub ukończenie kursu "Ratownictwo 

wodne - ABC", karta pływacka ("woprowska"), przepłynięcie 50m dowolnym stylem w czasie 40.00 
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sek., nurkowanie z pow. wody na odległość 20 m, umiejętność pływania na grzbiecie z pracą nóg do 

stylu klasycznego.  

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

RATOWNICTWO WODNE (SEKCJA)                  WFW 004044 

WATER RESCUE (VARSITY DIVISION)                            1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Zajęcia dla studentów posiadających uprawnienia ratownika wodnego lub młodszego 

ratownika wodnego. Cel zajęć to doskonalenie umiejętności z pływania i ratownictwa wodnego pod 

kątem przygotowania do zdobywania kolejnych stopni na kursach z ratownictwa wodnego, "zaprawy" 

przed nadchodzącym sezonem letnim. 

Wymagania wstępne: Do sekcji przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe członkostwo w AZS oraz 

reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

ROWERY GÓRSKIE                    WFW 003094 

MOUNTAIN BIKING                  1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Połączenie dwóch form rekreacji - turystyki górskiej i jazdy na rowerze. Znaczny 

wysiłek przy pokonywaniu górskich szlaków wymaga od uczestników dobrej kondycji fizycznej. 

Wyjazdy umożliwią poznanie krajobrazów Karkonoszy, Gór Izerskich, Stołowych i Sowich. Kurs 

obejmuje 3 wycieczki 2-dniowe, w czasie których zapoznacie się z techniką jazdy w terenie górskim 

oraz poznacie podstawy naprawy i konserwacji sprzętu. 

Wymagania wstępne: Posiadanie roweru górskiego dobrej klasy. Obowiązkowe posiadanie kasku 

ochronnego oraz odpowiedniego ubioru (na każdą pogodę). 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

ROWERY GÓRSKIE (SEKCJA)                  WFW 003094 

MOUNTAIN BIKING (VARSITY DIVISION)              1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Terminy wyjazdów do ustalenia na obowiązkowym zebraniu organizacyjnym.  

Wymagania wstępne: O przydatności do sekcji decyduje prowadzący. Członkowstwo w sekcji 

zobowiązuje do reprezentowania Uczelni! 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

RUGBY-NAUCZANIE I DOSKONALENIE TECHNIKI               WFW 006051 

RUGBY- LEARNING AND PERFECTING TECHNIQUES                         1 ECTS 

OF PLAY 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Kurs wprowadza w tajniki gry „ dla chuliganów granej przez dżentelmenów”. Poznasz 

technikę, taktykę i przepisy gry, a także historię wraz z jej filozofią, która czyni z niej jedną z 

najpopularniejszych gier na świecie, uprawianych na wszystkich kontynentach,   kibice rugby stawiani 

są za wzór. 

Wymagania wstępne: Wymagana dobra ogólna sprawność fizyczna. Warunkiem uczestnictwa jest 

posiadanie na każdych zajęciach dwóch koszulek z mocnego, grubego materiału-jedna biała, druga w 

dowolnym kolorze oraz posiadanie ochraniacza na zęby i stroju terenowego. Zalecamy również 

zaopatrzenie się w buty piłkarskie. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 
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SAMOOBRONA                    WFW 002052 

SELF-DEFENCE                 1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Samoobrona czyli "wszystkie chwyty dozwolone" - oczywiście w obronie koniecznej. 

Nauka samoobrony i samoasekuracji w oparciu o techniki judo, karate, aikido i innych sztuk i sportów 

walki. Praktyczna znajomość samoobrony nabywana na zajęciach daje większe poczucie 

bezpieczeństwa oraz podnosi ogólny poziom sprawności fizycznej.  

Wymagania wstępne: Wskazany odpowiedni ubiór (dres lub kimono). 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

SHAPE                      WFW 003212 

SHAPE                   1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Spokojne zajęcia przy muzyce, których celem jest świadome kształtowanie sylwetki 

poprzez ćwiczenia wzmacniające i rozciągające. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

STEP REEBOK                    WFW 003112 

STEP REEBOK                              1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Step Reebok to nowa forma gimnastyki przy muzyce. Rytmicznemu wchodzeniu i 

schodzeniu z elastycznego podestu towarzyszą wymachy ramion i nóg, skłony, wypady, podskoki i 

obroty. Step Reebok poprawia krążenie, dotlenia, wzmacnia serce i płuca. Poprawia koordynację 

ruchową, ujędrnia uda, pośladki i brzuch, wysmukla łydki i talię. Ćwicząc 45 minut traci się ok. 350 

kcal. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

STRETCH – ONE                     WFW 003073 

STRETCH – ONE                    1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Ćwiczenia rozciągające i wzmacniające przy muzyce (akcent na plecy, brzuch, 

pośladki). 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

TAI -CHI                      WFW 002071 

TAI -CHI                                1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Tai-Chi to forma medytacji w ruchu, gdzie praca z samym sobą, własnym ciałem i 

umysłem, daje ogromne korzyści zdrowotne. Tai-Chi jest jednocześnie jedną z form sztuk walki 

pozwalającą rozluźnić i uelastycznić swoje ruchy, czyniąc ciało otwartym i swobodnym. 

Wymagania wstępne: Wskazany odpowiedni ubiór. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

TAEKWON-DO / I.T.F.                   WFW 002086 

TAEKWON-DO / I.T.F.                  1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 
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Opis kursu: Taekwon-do jest narodowym sportem i tradycyjną sztuką walki Korei. Stworzone do 

celów militarnych zostało zaadaptowane do użytku cywilnego. Jego twórcą jest gen. Choi Hong Hi. W 

dosłownym tłumaczeniu słowo Taekwon-do oznacza: Tea- stopa, Kwon-pięść, Do- droga. 

Wymagania wstępne: Oferujemy Taekwon-do I.T.F. Wymagany jest luźny strój sportowy. 

Ćwiczymy na boso. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

TANIEC JAZZOWY                    WFW 003232 

JAZZ DANCE                               1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Taniec jazzowy łączy w sobie wiele technik tanecznych tj. jazz modern, taniec 

klasyczny i funky. Zajęcia adresowane są do osób, które nie lubią morderczego treningu a poprawę 

cech motorycznych mogą osiągać bardziej subtelnymi metodami. 

Wymagania wstępne: czyste, zmienne obuwie sportowe oraz wygodny strój sportowy(długie 

spodnie). 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

TANIEC LUDOWY (AZPiT „JEDLINIOK”)              WFW 003080 

FOLK DANCE                  1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Nauka tańców i piosenek ludowych z różnych regionów Polski. Uczestnictwo w 

koncertach w kraju i za granicą. 

Wymagania wstępne: Kochać śpiew i taniec, mieć trochę słuchu i trochę zdolności do tańca. 

Szczegóły dotyczące terminów i wymogów przedstawione zostaną na stronie internetowej SWFiS 

przed zapisami. 

Zespół realizujący: mgr Henryk Brzezicki, członkowie zespołu dydaktycznego (AZPiT „Jedliniok”). 

TANIEC TOWARZYSKI                WFW 003082 

BALLROOM DANCING             1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Rekreacyjna forma tańca towarzyskiego. W ramach kursu będzie można nauczyć się 

wybranych tańców z grupy: standard (walc, walc wiedeński, tango, slow fox, 189 fokstrot, quick step), 

latyno - amerykańska (rumba, samba, cha-cha-cha, pasadoble, jive). Dodatkowo tańce efemeryczne 

np. mambo i dyskotekowe. 

Wymagania wstępne: Obowiązkowo zmienne, czyste obuwie oraz ubranie: spodnie dresowe, 

koszulka polo lub t-shirt dla mężczyzn oraz leginsy(dres) i koszulka dla kobiet. Zapisując się nie 

musisz mieć partnerki/partnera. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

TENIS STOŁOWY                   WFW 005042 

TABLE TENNIS                  1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Tenis stołowy znany jako "ping-pong" daje szansę znakomitego wyżycia się. Zajęcia 

kursu odbywają się w specjalistycznej sali. W trakcie rozgrywanych licznych gier i turniejów 

ćwiczący uczą się precyzji ruchu, odporności nerwowej i umiejętności przewidywania. 

Wymagania wstępne: Własna rakieta i piłeczki do gry. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 
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TENIS STOŁOWY (SEKCJA)                   WFW 005044 

TABLE TENNIS (VARSITY DIVISION)                             2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Wymagania wstępne: Własna rakietka i piłeczki do gry. Do sekcji przyjmuje prowadzący. 

Obowiązkowe członkostwo w AZS oraz reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

TENIS STOŁOWY DLA ZAAWANSOWANYCH                WFW 005043 

TABLE TENNIS FOR ADVANCED                         1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Na ten kurs mogą zapisać się studenci, którzy bardzo dobrze opanowali podstawy gry w 

tenisa stołowego. Grają płynnie backhandem i forhendem. Zagrają piłkę rotacyjną oraz wyprowadzą 

kontr rotację. Dobrze grają w obronie i ataku, a znajomość topsina i innych technik prowadzenia gry 

nie jest im obca. 

Wymagania wstępne: Wymagana własna rakieta, piłeczki do gry oraz opanowanie gry w dobrym 

stopniu. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

TENIS ZIEMNY                     WFW 005052 

TENNIS                    1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Tenis to sport bezustannie zmuszający do podejmowania decyzji, wyrabiający wolę 

walki, odporność psychiczną, upór, konsekwencję, zapewniający zdrowie i kondycję fizyczną. Mimo 

pozornej prostoty tenis jest jedną z najtrudniejszych technicznie dyscyplin sportu. 

Wymagania wstępne: Wymagana jest własna rakieta i piłki do gry (zakupy po konsultacji z 

prowadzącym).  

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

TENIS ZIEMNY (SEKCJA)                   WFW 00 5054 

TENNIS (VARSITY DIVISION)             2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Wymagania wstępne: Własna rakieta i piłki do gry. Do sekcji przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe 

członkostwo w AZS oraz reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

TRÓJBÓJ SIŁOWY (SEKCJA)                   WFW 003055 

TRIATHLON (VARSITY DIVISION)                 2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Wymagania wstępne: Do sekcji przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe członkostwo w AZS oraz 

reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

TURYSTYKA GÓRSKA  - OBÓZ WĘDROWNY                                 WFW 003153 

                                                                                                                    1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Kilkudniowa wędrówka górskimi szlakami (góry w Polsce: Bieszczady, Beskidy, 

Tatry), dająca możliwość podziwiania widoków szczytów już zdobytych i tych przed nami do 

zdobycia. Zdrowe i przyjemne spędzanie czasu wolnego: słuchanie szumu drzew i śpiewu ptaków, 
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zobaczenie w naturze lisa, jelenia, dzika - jednym słowem bliskie spotkania z nieskażoną naturą, 

czasem jednak maszerowanie w deszczu, spanie w spartańskich warunkach i brak prysznica z ciepłą 

wodą. Jeśli bawi Cię taki sposób spędzania czasu to jest to kurs dla Ciebie! 

Wymagania wstępne: Kurs przeznaczony dla osób przywykłych do długotrwałego wysiłku 

fizycznego i pokonywania długich dystansów w zróżnicowanym terenie bez względu na pogodę przez 

minimum 5 dni (całkowita długość trasy: 100-150 km, dziennie do 30 km). Każdy uczestnik powinien 

posiadać: odpowiednie obuwie do turystyki górskiej (trekkingowe), plecak oraz odzież na wszelkie 

warunki atmosferyczne. Mile widziane: kije trekkingowe, latarka-czołówka i śpiwór (opcjonalnie). 

Koszty obozu (noclegi, wyżywienie, przejazdy) pokrywają uczestnicy.  

Więcej informacji na stronie Studium WFiS (zajęcia wyjazdowe). 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

TURYSTYKA GÓRSKA                   WFW 003152 

HIKING                     1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Wyjazdy sobotnio-niedzielne pozwolą na bezpośredni kontakt z przyrodą na szlaku 

turystycznym. Poznasz piękno gór, ich historię i mieszkańców. Sprawdzisz siebie i... góry. 

Wymagania wstępne: Buty do chodzenia po górach, odpowiedni (uwzględniający załamania pogody) 

ubiór, plecak, karimata. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

TURYSTYKA ROWEROWA DLA DZIEWCZĄT                 WFW 003091 

CYCLING FOR GIRLS                  1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: W ramach zajęć organizowane są jednodniowe wyjazdy rowerowe(sobota lub niedziela). 

Terminy wyjazdów oraz więcej informacji na stronie www.swf.pwr.wroc.pl 

Wymagania wstępne: Własny rower turystyczny (duże koła, przerzutki), odpowiedni ubiór 

(na każdą pogodę). 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

TURYSTYKA ROWEROWA               WFW 003092 

CYCLING                 1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: W ramach zajęć organizowane są wyjazdy rowerowe jedno lub dwudniowe (od piątku do 

niedzieli - do uzgodnienia z prowadzącym) na dystansie 40-60 km. Celem zajęć jest doskonalenie 

technik jazdy rowerem, obsługi technicznej, a szczególnie połączenie wysiłku fizycznego z 

obcowaniem z naturą oraz poznanie ciekawych turystycznie miejsc w okolicach Wrocławia. 

Wymagania wstępne: Własny rower turystyczny (duże koła, przerzutki), odpowiedni ubiór (na każdą 

pogodę).  

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

UNIHOKEJ                     WFW 006042 

INDOORS HOCKEY                  1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Halowa odmiana hokeja na trawie, bardzo popularna na zachodzie Europy.  

Wymagania wstępne: Dwie koszulki na każdych zajęciach – jedna obowiązkowo biała, 

druga w innym kolorze. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

 



58 

UNIHOKEJ DLA ZAAWANSOWANYCH                  WFW 006043 

INDOOR HOCKEY FOR ADVANCED PRACTITIONERS                         1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Wymagania wstępne: Dwie koszulki na każdych zajęciach - jedna obowiązkowo biała, druga w 

innym kolorze. Kurs dla osób z oceną bardzo dobrą z zajęć podstawowych oraz trenujących wcześniej 

hokeja na lodzie, trawie lub unihokeja. O przydatności do grupy decyduje prowadzący. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

UNIHOKEJ (SEKCJA)                    WFW 006044 

INDOOR HOCKEY (VARSITY DIVISION)                1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Wymagania wstępne: Do sekcji przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe członkostwo w AZS oraz 

reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

WINDSURFING DLA  ZAAWANSOWANYCH                WFW 004085 

WINDSURFING FOR ADVANCED LEARNERS                          1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Kurs będzie realizowany w formie trzech jednodniowych wyjazdów(sobota lub 

niedziela) do Mietkowa pod Wrocławiem oraz trzydniowego wyjazdu na Hel. 

Wymagania wstępne: Dobra umiejętność pływania na windsurfingu, dysponowanie własnym 

sprzętem windsurfingowym oraz środkiem transportu(samochód). Kurs odpłatny. 

Zespół realizujący:  mgr Janusz Gryszko 

WINDSURFING                   WFW 004082 

WINDSURFING                   1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Nowoczesny sport dający możliwość bezpośredniego kontaktu z przyrodą, w którym o 

umiejętności żeglowania decyduje przede wszystkim "technika" i sprawność ogólna a nie siła. Zajęcia 

odbywają się w formie obozu letniego w Rydzewie k/Giżycka, sprzęt i "pianki" zapewnia SWFiS. 

Wymagania wstępne: Umiejętność pływania.  

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

WINDSURFING OBÓZ                 WFW 004083 

WINDSURFING CAMP             1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Wymagania wstępne: Miejsce: Półwysep Helski.  

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

WIOŚLARSTWO-TURYSTYKA                 WFW 004065 

ROWING-TOURISM                          1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Wioślarstwo-turystyka to weekendowe zajęcia dla studentów posiadających 

podstawowe umiejętności wioślarskie(zaliczony min. 1 semestr kursu „wioślarstwo”). Zapoznanie się 

z zasadami turystyki wodnej, zasadami poruszania się po szlakach wodnych Odry, zasadami 

przygotowania i konserwacji sprzętu do wyprawy wodnej, oraz zasadami zachowania się na łodzi 

wioślarskiej podczas kilkugodzinnej wyprawy wioślarskiej. 

Wymagania wstępne: Zaliczony kurs „wioślarstwo” 
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Zespół realizujący: mgr Małgorzata Pawlak-Kubasek 

WIOŚLARSTWO                     WFW 004062 

ROWING                    1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: W zależności od warunków atmosferycznych zajęcia odbywają się na wodzie (przystań 

AZS) lub specjalistycznym basenie wioślarskim oraz siłowni. Wioślarstwo wszechstronnie rozwija 

układ mięśniowy. Każdy rok akademicki kończy się uroczystymi regatami o puchar J.M. Rektora. 

Wymagania wstępne: Umiejętność pływania. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

WIOŚLARSTWO DLA ZAAWANSOWANYCH                 WFW 004063 

ROWING FOR ADVANCED PRACTITIONERS                           1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Wymagania wstępne: Wcześniejsza praktyka lub zaliczony minimum jeden semestr kursu 

podstawowego. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

WSPINACZKA                    WFW 003142 

CLIMBING                   1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Pierwszy krok do opanowania wspinaczki skałkowej. W programie zajęć, które będą 

prowadzone na sztucznej ściance wspinaczkowej, przewidziana jest nauka wspinania i różnych form 

asekuracji, w tym wspinaczki z dolną asekuracją. 

Wymagania wstępne: Dres, korkery (po pierwszych zajęciach, po konsultacji z prowadzącym) oraz 

obowiązkowo woreczek z magnezją. Zalecany własny sprzęt wspinaczkowy: uprząż, ekspresy i 

przyrząd asekuracyjny. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

WSPINACZKA LINOWA                 WFW 003143 

ROPE CLIMBING                 1 ECTS 

W Ć L P S 

0 2 0 0 0 

Opis kursu: Pierwszy krok do opanowania technik linowych stosowanych w taternictwie 

jaskiniowym. W programie zajęć przewidziana jest nauka zjazdu i podchodzenia na linie, które jest 

stosowane przy pokonywaniu głębokich studni jaskiniowych. Przewidziana jest nauka asekuracji i 

autoasekuracji oraz ratownictwa i autoratownictwa. 

Wymagania wstępne: Dres, buty sportowe (korkery, adidasy lub tenisówki). 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

WSPINACZKA (SEKCJA)                   WFW 003148 

CLIMBING (VARSITY DIVISION)                              2 ECTS 

W Ć L P S 

0 4 0 0 0 

Wymagania wstępne: Do sekcji przyjmuje prowadzący. Obowiązkowe członkostwo w AZS oraz 

reprezentowanie Uczelni na zawodach. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

ZAJĘCIA ZASTĘPCZE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO              WFW 000000 

EXEMPTION FROM PHYSICAL EDUCATION                           1 ECTS 

W Ć L P S 
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0 2 0 0 0 

Opis kursu: Zajęcia przewidziane dla studentów z niezdolnością  do odbywania zajęć z wychowania 

fizycznego w normalnym trybie. W takim przypadku student ma „obowiązek realizacji wykładu lub 

seminarium z zakresu kultury fizycznej, turystyki lub innych- wskazanych w katalogu kursów 

ogólnouczelnianych, w zamian za zajęcia WF. Zajęciom zamiennym za zajęcia WF przypisuje się taką 

samą liczbę godzin i punktów ECTS, co zajęciom wychowania fizycznego(pkt 1, paragraf 24 

Regulaminu Studiów obowiązującego od roku akademickiego 2010/2010). 

Zespół realizujący: lek. med. Adam Frąckiewicz. 

 

ZRZUCANIE NADWAGI                                                                  WFW 001013                                                                                             

                                                                                                                   1 ECTS 

 

0 2 0 0 0 

Treść kursu: Otyłość staje się chorobą cywilizacyjną. Bez dokonania odpowiednich, długofalowych 

(wielomiesięcznych) zmian w swoich dotychczasowych zachowaniach dietetycznych a przede 

wszystkim aktywności ruchowej, nie jest możliwe osiągnięcie pożądanego efektu - szczupłej sylwetki 

utrzymanej praktycznie do końca życia. Stosowane "kuracje odchudzające" okazują się nieefektywne. 

Po ich zaniechaniu następuje powrót wagi do punktu wyjściowego - tzw. "efekt jojo". Kurs będzie 

praktycznym i teoretycznym narzędziem obejmującym elementy metodyki ćwiczeń aerobowych, 

fizjologii i podstaw dietetyki oraz zachowań pozwalających na osiągnięcie trwałych efektów!              

Wymagania wstępne: Kurs adresowany do osób, które cechuje: widoczna nadwaga, determinacja w 

osiągnieciu celu, duża odwaga cywilna. Kurs odbywać się będzie w sali "B" (siłownia) i w terenie 

(nordic walking). Będą to zajęcia o charakterze praktyczno-teoretycznym, instruktarzowym i 
kontrolnym. 

Zespół realizujący: Pracownicy Studium WF. 

 

 

 

 

 

 

 


