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1. INFORMACJE WSTEPNE

CZYM JEST KATALOG KURSOW?

Niniejszy ,,Katalog kurséw” jest adresowany do studentow wszystkich wydzialow
Politechniki Wroctawskiej i obejmuje przedmioty tzw. ksztalcenia podstawowego oraz
przedmioty tzw. ksztalcenia ogdlnego. S to kursy przeznaczone zaréwno dla studentow
studiow pierwszego stopnia jak i drugiego stopnia. Zgodnie z Pismem Okolnym JM Rektora
Politechniki Wroctawskiej nr 6/2011 z dnia 18 lutego 2011 roku, kazdy pracownik
Politechniki Wroctawskiej moze zglosi¢ ofert¢ prowadzenia kursu z w/w obszaru
przedmiotow. Oferta taka jest opiniowana przez wlasciwe merytorycznie Rady jednostek PWr
wskazanych w w/p Pismie Okoélnym, a nastgpnie kwalifikowana przez Pelnomocnika Rektora
ds. Procesu Bolonskiego.

W niniejszej ofercie kurséw na rok akademicki 2011/2012 utrzymano podziat ze wzgledu na
moment rozpoczecia studiow:

1) rozpoczeli studia przed 1 pazdziernika 2007 r. (odbywajacych jednolite studia
magisterskie, inzynierskie lub uzupetniajace studia magisterskie)

2) rozpoczeli studia 1 pazdziernika 2007 r. i w latach nastepnych (odbywajacych studia

I lub Il stopnia).

Ponadto wprowadzona zostata oferta kursow z matematyki, fizyki, chemii oraz informatyki
dla studentow Studium Ksztatcenia Podstawowego.

STUDIA ROZPOCZETE PRZED 1 PAZDZIERNIKA 2007 r.

Dla wszystkich wydziatow Politechniki Wroctawskiej (z wylaczeniem kierunkow
informatycznych) uzgodniono ujednolicony sposob nauczania informatyki. Uczelniana Rada
Akredytacyjna przygotowata standardy nauczania w tej dziedzinie w oparciu o minima
programowe zawarte w ministerialnych standardach nauczania dla kierunkow prowadzonych
na Politechnice Wroctawskiej. Zawarto§¢ merytoryczng programoéw zawarto w3
przedmiotach:

e Przedmiot I: Wprowadzenie do informatyki — wyklad — 30 h

e Przedmiot Il: Pakiety uzytkowe — laboratorium — 30 h

e Przedmiot Ill: Elementy programowania — wyklad — 15 h, laboratorium — 15 h

Zgodnie z uchwatg Senatu Politechniki Wroctawskiej, dla przedmiotu Informatyka minimalna
liczba godzin wynosi 60. W ramach tych 60 godzin nauczania, przewiduje si¢ obowigzkowa
realizacje Przedmiotu | oraz do wyboru Przedmiot Il lub Przedmiot Ill. Kursy te moga by¢
realizowane w Kkolejnych semestrach lub rownocze$nie. Rowniez wybor semestrow, w
ktorych maja by¢ one realizowane pozostawia si¢ do decyzji Wydziatow (sugeruje si¢ | lub |1
semestr). Dla kierunkow, dla ktérych liczba godzin przedmiotu Informatyka jest w
standardach nauczania wigksza niz 60 — program nauczania dla tej ,,nadwyzki” pozostaje w
gestii Wydzialow.
Nauczanie przedmiotow humanistycznych i menedzerskich proponuje si¢ realizowa¢ w
dwoch profilach: Menedzerskim lub Podstawy cywilizacji naukowo — technicznej; wybor
profilu pozostawia si¢ studentom:
e Profil: Menedzerski:
e Ekonomia— 3 ECTS — 30 godz/sem.
o Filozofia— 3 ECTS - 30 godz/sem., w ramach ktorej sg realizowane kursy do wyboru (jeden z
ponizszych):
— Wstep do filozofii — 3 ECTS— 30 godz/sem.
— Historia filozofii — 3 ECTS — 30 godz/sem.
— Etyka— 3 ECTS — 30 godz/sem.



— Filozofia spoteczna — 3 ECTS — 30 godz/sem.
o Podstawy zarzadzania — 2 ECTS — 30 godz/sem.
e Ekonomika przedsiebiorstwa — 2 ECTS — 30 godz/sem.
o Profil: Podstawy cywilizacji naukowo — technicznej:
e Ekonomia— 3 ECTS — 30 godz/sem.
Filozofia — 3 ECTS — 30 godz/sem., w ramach ktorej sg realizowane kursy do wyboru (jeden z
ponizszych):
— Wstep do filozofii — 3 ECTS — 30 godz/sem.
— Historia filozofii — 3 ECTS — 30 godz/sem.
— Etyka — 3 ECTS — 30 godz/sem.
— Filozofia spoteczna — 3 ECTS — 30 godz/sem.
e Antropologia filozoficzna — 1 ECTS- 15 godz/sem.
e Politologia— 1 ECTS — 15 godz/sem.
e Nauki spoteczne — 1 ECTS — 15 godz/sem.

Kursy: Ekonomia i Filozofia powinny konczy¢ si¢ egzaminem. Zaleca sig, aby te
kursy byly realizowane nie wczesniej niz od III semestru studiow. W obu profilach
sumaryczna liczba godzin wynosi 105, sumaryczna liczba punktow przypisana kursom: 9.
Pozostata liczba godzin i punktdow w systemie punktowym wynikajace z wymogoéw
programowych w Politechnice Wroctawskiej wynosza: 45 godz., 3 pkt. W ramach tych 45
godz. (3 pkt) moga by¢ realizowane dowolne kursy z oferty przedstawionej w Katalogu
kursow — oferta ogélnouczelniana.

STUDIA ROZPOCZETE 1 PAZDZIERNIKA 2007 r.
| WLATACH NASTEPNYCH

Nowe programy nauczania studiow | stopnia przewiduja realizacj¢ przez studenta
przedmiotoéw ksztatcenia podstawowego w nastepujacym (minimalnym) wymiarze godzin:
e Matematyka — 180 h
e Fizyka— 120 h
oraz przedmiotow ksztalcenia ogolnego:
e Technologie informacyjne — 30 h
e Jezyk obcy — 120 h
e Zajecia sportowe — 60 h
e Przedmioty humanistyczne — 60 h
e Nauki o0 zarzadzaniu — 30 h
Na drugim stopniu studiow przewiduje si¢ ponadto realizacje drugiego jezyka obcego.

UWAGI PRAKTYCZNE

Zawarte w katalogu opisy kursow zawierajg, miedzy innymi, informacje¢ dotyczaca liczby
punktow ECTS otrzymywanych za zaliczenia danego przedmiotu. Punkty ECTS okreslaja
catkowity wktad pracy studenta w zaliczenie przedmiotu, bioragc pod uwage nie tylko zajecia
zorganizowane, ale takze prace wlasna zwigzang z np. przygotowaniem sie¢ do kolokwium lub
egzaminu, czy koniecznos¢ opracowania sprawozdania z laboratorium lub referatu na
seminarium. Przyjmuje sig, ze 1 punkt ECTS odpowiada okoto 30 godzinom pracy studenta.
Przypisanie poszczegélnym kursom odpowiedniej liczby punktow odbywa sie z
obowigzkowym udziatem przedstawicieli studentow Wydziatu.

Obecny katalog zawiera dwujgzyczne nazwy przedmiotow. W przysztosci opisy kurséw, tym
razem podane wytacznie w jezyku polskim, beda rowniez w jezyku angielskim. Bedzie to
wazny krok w przygotowaniu Uczelni do wejscia na europejski rynek edukacyjny. Szereg



przedmiotow moze by¢ juz wyktadanych nie tylko w jezyku polskim, ale takze w jezyku
angielskim — odpowiednia informacja jest podano obok tytutu przedmiotu.

Korzystanie z katalogu utatwiajg kody przedmiotow sktadajgce si¢ z oznaczen literowo —
cyfrowych. Oznaczenia jednostek realizujgcych poszczegolne kursy sg nastgpujace (trzecia
litera w kodzie kursu):

Wydziat Architektury

Wydziat Budownictwa Ladowego i Wodnego
Wydziat Chemiczny

Wydziat Elektroniki

Wydziat Elektryczny

Wydziat Geoinzynierii Gérnictwa i Geologii
Wydziat Inzynierii Srodowiska

Wydziat Informatyki i Zarzadzania

Wydziat Mechaniczno — Energetyczny
Wydziat Mechaniczny

Wyadziat Podstawowych Problemow Techniki
Wydziat Elektroniki Mikrosysteméw i1 Fotoniki
Studium Nauk Humanistycznych

Studium Nauki Jezykow Obcych

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

)

SrI0OTZIZNOoIImMO® >

Katalog ten zawiera krotkie opisy zawarto$ci tematycznej kursow; ich szczegotowe opisy w
jezyku polskim i jezyku angielskim dostepne sa w odpowiednich jednostkach.

Oznaczenia form dydaktycznych:
W — wyktad

C — éwiczenia

L — laboratorium

P — projekt

S — seminarium

Opis kursu zawiera wymiar godzinowy.
Na koncu katalogu umieszczono spisy kursow.



2. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO
2.1 PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE

AKADEMICKI CHOR POLITECHNIKI WROCLAWSKIEJ HMU000001
WROCLAW UNIVERSITY OF TECHNOLOGY CHOIR 2ECTS

W ¢ L P S

0 2 0 0 0

Tres¢ kursu: Zajecia w formie prob odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu. Zespot regularnie koncertuje
w Kraju i za granica, bierze udziat w konkursach i festiwalach. W réznorodnym repertuarze choru
znajduje si¢ muzyka dawna klasyczna i wspotczesna, utwory religijne, popularne, ludowe i negro
spiritual, a takze wielkie formy wokalno-instrumentalne. W ramach zaje¢ prowadzone sa ¢wiczenia
emisyjne i glosowe, a takze nauka repertuaru.

Zespot realizujacy: mgr Malgorzata Sapiecha-Muziot.

BIOETYKA DLA INZYNIEROW FLHO002375W
BIOETHICS FOR ENGINEERS 2ECTS

w L P S

2 0 0 0 0

Tre$é kursu: Kurs prezentuje podstawowe zagadnienia z dziedziny bioetyki, uwzgledniajac specyfike
ksztatcenia kierunkow inzynieryjnych. Oprocz warstwy teoretycznej kurs ma wymiar praktyczny,
prezentujac wzorce argumentacji, ktére moga by¢ pomocne w podejmowaniu etycznych decyzji
zardwno w zyciu prywatnym, jak i w zwigzku z wykonywaniem zawodu inzyniera.

Zespol realizujacy: dr Monika Matek

BIOLOGIA 1SS 001000
BIOLOGY 3 ECTS
w L P S

2 0 1 0 0

Tres¢ kursu: Jedno$¢ swiata organizméw zywych. Molekularne podstawy zycia. Hierarchia budowy
organizmow. Komorka jako podstawowa jednostka zycia. Roznicowanie komorek w aspekcie
organogenezy. Informacja genetyczna i ekspresja genow. Przyczyny zmienno$ci organizmow.
Przemiana materii i energii na poziomie komoérki i organizmu. Mechanizm regulacji i utrzymania
homeostazy na poziomie komorki. Integracja organizmu cztowieka przez uktad nerwowy, hormonalny
1 immunologiczny. Hierarchiczny nadzér nad homeostaza organizmu.

Zespél realizujacy: dr hab. Teodora Matgorzata Traczewska.

CHINY, INDIE I JAPONIA WE WSPOLCZESNYM SWIECIE PNH003415W
CHINA, INDIA AND JAPAN IN CONTEMPORARY WORLD 2 ECTS

w C L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Wybrane elementy z etyki spotecznej ze szczegdlnym naciskiem potozonym na etyke
polityczng, poczynajac od wizji czlowieka w ramach idei takich jak liberalizm, indywidualizm,
socjalizm oraz personalizm. Przedstawione zostang rowniez aksjologiczne fundamenty demokracji.
Zespol realizujacy: dr Teresa Marcinéw

CHOR KAMERALNY PWr ,,CONSONANZA” HMUO000002C
CHAMBER CHOIR ,,CONSONANZA” 2ECTS
w C L P S

0 2X2 0 0 0

Tresé kursu: Zajecia odbywaja Sie na zasadzie systematycznych prob, przewidywane

koncerty i wyjazdy festiwalowe, roznorodny program; polskie sredniowiecze, muzyka
wspotczesna, utwory wokalno-instrumentalne, muzyka cerkiewna itp.

Wymagania wstepne: Przestuchanie kwalifikacyjne (wymog czytania nut niekonieczny).



Zespol realizujacy: dr hab. Marta Kierska - Witczak.

CHOR KAMERALNY ,,AXION” Z.0.D. W LEGNICY HMU000006C
CHAMBER CHOIR ,,AXION” Z.0.D. IN LEGNICA 2 ECTS

w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tre$¢ kursu: Teoria i praktyka $piewu choralnego, obejmujaca m.in. podstawy techniki wokalnej,
poznanie, doskonalenie prawidlowych nawykéw stluchowych i wokalnych, zapoznanie z historig
muzyki choéralnej, rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej. Zajecia indywidualne i grupowe 2 x w
tygodniu, obozy szkoleniowe, aktywno$¢ koncertowa.

Wymagania wstepne: Zdolnosci wokalne

Zesp6l realizujacy: mgr Wira Hryhorenko-Lewkow

CYWILIZACYJNE ASPEKTY MOTORYZACJI AUA 000118
CIVILIZING ASPECTS OF MOTORIZATION 2 ECTS
w L P S

2 0 0 0 0

Tresé kursu: Zwigzki i wptyw rozwoju motoryzacji na podstawowe, przestrzenne, srodowiskowe i
kulturowe warunki egzystencji w skali makro i mikro: spotecznej i osobniczej, z uwzglednieniem
czynnikéw emocjonalnych.

Zespol realizujacy: dr hab. inz. arch. Jozef Gierczak, prof. nadzw.

CZLOWIEK I JEGO OSOBOWOSC FLH001559W
THE MEN AND HIS PERSONALITY 2 ECTS

w L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs dotyczy zagadnien z zakresu struktury bytowej osobowosci cztowieka. Obejmuje
on m. in. wiedz¢ na temat podstawowych nurtoéw w psychologii wspolczesnej. Gtoéwnym celem zajeé
jest zainspirowanie do osobistego rozwoju oraz ksztaltowanie zdrowej, dojrzalej osobowosci.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza ogdlna z zakresu psychologii.

Zespot realizujacy:dr Jan Wadowski, prof. Jerzy Machnacz, dr Krzysztof Serafin, dr Jacek Prokopski

CZLOWIEK I RELIGIA FLHO001143wW
MAN AND RELIGION 2 ECTS

w C L P S

2 0 0 0 0

Tre$é kursu: Wyklad ma sktoni¢ do osobistego zamy$lenia nad fenomenem religii przez: oddzielenie
jej od filozofii, etyki, czy estetyki; ukazanie fenomenologicznych interpretacji; przyblizenie
najwazniejszych prawdy, wydarzen i ksigg wielkich religii monoteistycznych; wprowadzenia w
problematyke wspotczesnego ateizmu; zapoznanie z klasyczng interpretacja religii; odstonigcie istoty
przezycia religijnego i specyfiki jezyka religii oraz nakreslenie przysztosci religii.

Zespol realizujacy: prof. Jerzy Machnacz

CZLOWIEK I TECHNIKA. FLHO001558W
A MAN AND SCIENTIFIC TECHNIC. 2 ECTS

w ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Wiek XXI to epoka gwattownego rozwoju techniki. Trudno sobie wyobrazi¢ zycie
codzienne wspodlczesnego cztowieka bez korzystania z réznorodnych wytworéw techniki.
Roéwnoczesnie wiele osob wyraza niepokoj z powodu etycznego ,,zapoznienia” spoleczenstw wobec
coraz bardziej wyrafinowanych dziet techniki. Student uczelni technicznej powinien zwrdcic
szczegdlng uwage na zagadnienia techniki w szerszym kontekscie spoteczno — cywilizacyjnym. W
ramach kursu zastanowimy si¢ nad czlowiekiem jako tworca i uzytkownikiem techniki. Czg$é
pierwsza dotyczy pytania ,,Kim jest cztowiek”? czgs¢ druga dotyczy pytania: ,,Czym jest technika?”.
Cze$¢ trzecia odnosi si¢ do szans i zagrozen pltyngcych ze strony techniki uzywanej przez cztowieka.
Zespol realizujacy: prof. Jerzy Machnacz



DOMY | OGRODY AUAQ000191W
HOUSES AND GARDENS 2 ECTS

w L P S

2 0 0 0 0

Tre$¢ Kkursu: Program kursu skonstruowano w celu wprowadzenia i zapoznania stuchaczy z
niezbedng wiedza teoretyczno-praktyczng, zainteresowanych problematyka domu i ogrodu oraz
ksztaltowaniem i aranzacja wnetrz mieszkalnych. Kurs zawiera takze podstawowe informacje z
dziedziny projektowania, budowy i realizacji domow jednorodzinnych- mieszkan i ogrodu.

Zespol realizujacy: Prof. dr hab. Zbigniew Ba¢

DYDAKTYKA OGOLNA PDH004205W
GENERAL DIDACTICS 2ECTS

w L P S

2 0 0 0 0

Tresé kursu: Glownym celem zaj¢é jest wprowadzenie studentdéw w problematyke dydaktyki jako
teorii nauczania i uczenia si¢ dzieci, mtodziezy oraz ludzi dorostych. Studenci zostang zapoznani z
rola nauczyciela jako kreatora sytuacji dydaktycznych, co pozwoli wdrozy¢ ich do $wiadomego
organizowania procesu ksztatcenia.

Zespol realizujacy: dr Emilia Mazurek

DYLEMATY EUROPEJSKIE PNHO003210W
EUROPEAN DILLEMAS 2 ECTS

w ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tre$¢ kursu: Ewolucja narodowych i ponadnarodowych systemow politycznych i gospodarczych w
powojennej Europie, az do czasow wspotczesnych. Koncepcje oraz funkcjonowanie systemow Europy
Zachodniej i Europy Srodkowo-Wschodniej, analiza miejsca Polski w Europie oraz jej dazen
integracyjnych. Przedstawiono problemy integracji w Unii Europejskiej.

Zespol realizujacy: dr Jerzy Kordas

EKOLOGIA 1SS 001001

ECOLOGY 2 ECTS
w C L P S

2 0 0 0 0

Tres$¢ kursu: Podstawowe pojecia i definicje z zakresu ekologii. Hierarchia uktadow ekologicznych.
Zasady ekologii populacji. Struktura i funkcjonowanie biocenoz. Ekosystemy i systemy wielo
ekosystemowe. Modelowanie 1 analiza funkcjonowania ekosystemow. Zbiorniki wod
powierzchniowych jako ekosystemy. Ekosystemy gleb naturalnych. Antropopresja. Bioindykacja
jakosci wody, gleby i powietrza. Biomonitoring. Modele biologiczne w ocenie stopnia skazenia
srodowiska. Procedura szacowania ryzyka zdrowotnego. Biosfera jako srodowisko zycia i prognozy.
Zespol realizujacy: dr hab. Teodora Matgorzata Traczewska.

EMISJA GLOSU JZL004204

THE VOCAL EMISSION 3 ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Tre$¢ kursu: Zapoznanie z metodami ochrony glosu i wlasciwego postugiwania si¢ nim.
Diagnozowanie wlasnego glosu, zapobieganie schorzeniom gardta, prawidtowa emisja glosu, staranna
dykcja, atrakcyjne (niemonotonne) mowienie.

Zespol realizujacy: Helena Kajetanowicz, dr doc. Grazyna Balkowska, mgr st. wyktadowca

ESTETYKA LITERACKIEGO DZIELA SZTUKI FLH002690W
AESTHETICS OF LITERARY WORK OF ART 2 ECTS

w C L P S

2 0 0 0 0



Tres¢ kursu: W czgsci pierwszej zaje¢ omoéwione zostaja cztery wielkie teorie estetyczne, ktore
odegraty kluczowa role w pojmowaniu literackiego dzieta sztuki w obu stuleciach, sa to Kantowska
estetyka bezinteresownosci pickna, Heglowska koncepcja powiesci jako nowozytnego eposu
mieszczanskiego, fenomenologiczna teoria dzieta literackiego oraz Lukacsa koncepcja totalnosci.
Cze$¢ druga zaje¢ poswiecona jest dyskusji o pojeciu realizmu w literaturze i sztuce.

Zespol realizujacy: dr Piotr Madejski

ETYKA-WYBRANE KIERUNKI | PROBLEMY FLHO001142W

ETHIC-CHOSEN ISSUES AND PROBLEMS 3 ECTS

W ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tres$¢ kursu: Wyktady winny uczestnikom przyblizy¢ rozmaito$¢ spojrzen na czyn cztowieka pod
wzgledem jego wartos$ci oraz odkry¢ kryteria mozliwosci jego oceny. Kazdy wyktad sktada si¢ z
trzech czgéci: historyczno-systematycznej; przeczytania tekstu zrodtowego; dyskusji nad tekstem.
Zespol realizujacy: prof. Jerzy Machnacz

ETYKA INZYNIERSKA (E-LEARNING) FLHO001665W

ENGINEERING ETHICS (E-LEARNING) 2 ECTS

w ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Etyczny aspekt dzialalno$ci inzynierskiej. Problematyka wyktadow obejmuje
teoretyczno-metodologiczne zatozenia etyki inzynierskiej , a takze podstawowe zagadnienia etyki
ogoblnej, ktore stanowia podstawe dla etyki profesji. Rozpatrzenie dylematow moralnych w pracy
inzyniera w §wietle: problemow filozofii techniki, zjawiska globalizacji i kodekséw inzynierskiej etyki
zawodowej.

Zespol realizujacy: dr Krzysztof Serafin

ETYKA NOWOZYTNA I WSPOLCZESNA FLHO001353W

MODERN AND CONTEMPORARY ETHICS 2 ECTS

w L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Podczas kursu studiujagcy beda mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z koncepcjami
etycznymi myslicieli renesansu, os$wiecenia, z teoriami utylitarystow, egzystencjalistow,
wspotczesnych filozofow polskich oaz z wazniejszymi ideami moralnymi, ktére byly zwiazane z tymi
koncepcjami i1 ktére dzigki nim staly si¢ nosne. Studiujacy poznaja wigc ide¢ wolnosci,
odpowiedzialno$ci, godnosci, tolerancji oraz autonomii moralne;.

Zespol realizujacy: dr Jacek Prokopski

ETYKA NOWYCH TECHNOLOGII. (E-LEARNING) FLH002378

NEW TECHNOLOGY ETHICS. (E-LEARNING ) 2ECTS

w C L P S

2 0 0 0 0

Tresé¢ kursu: Kurs stanowi zarys problematyki etycznej wiazacej si¢ z rozwojem nauki oraz tzw.
Nowych technologii. Program kursu uwzglednia rodzaje argumentacji wykorzystywanych do moralne;j
oceny poszczegdlnych rozwigzan, daje tez praktyczne wskazoéwki, jak podejmowac stuszne decyzje i
racjonalnie je uzas]adnia¢. W kursie uwzgledniono aktualny stan prawny.

Zespot realizujacy: dr Monika Matek

ETYKA W BIZNESIE (E-LEARNING) PNH003604W
ETHICS IN BUSINESS (E-LEARNING) 2 ECTS
w  C L P S
2 0 0 0 0
Tres¢ kursu: Celem kursu jest zapoznanie stuchaczy z zagadnieniami etyki w roéznych sytuacjach
biznesowych oraz z warto§ciami i normami funkcjonujacymi w $rodowisku ludzi zawodowo
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zaangazowanych w dziatalno$¢ gospodarcza. Studenci nabeda réwniez umiejgtno$ci dokonywania
ocen, a takze podejmowania decyzji moralnych.
Zespol realizujacy: dr Adriana Merta-Staszczak

ETYKA SRODOWISKOWA (E-LEARNING) FLH002377W
ENVIRONMENTAL ETHICS 2 ECTS

\W ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tres$¢ kursu: Kurs przedstawia podstawowe zagadnienia i problemy etyki srodowiskowej. W swym
praktycznym wymiarze dostarcza tez wzorcOw argumentacji potrzebnych do podejmowania
racjonalnych decyzji moralnych

Zespol realizujacy: dr Monika Matek

ETYCZNE DYLEMATY WSPOLCZESNOSCI FLH002373W
ETHICS OF NEW AND EMERGING TECHNOLOGIES 2 ECTS

W ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tre$¢ kursu: Celem kursu jest przedstawienie moralnych dylematow wspolczesnego cztowieka w
$wietle teoretycznych rozréznien i interpretacji etyki. Uczestnictwo w kursie przygotowuje do analizy
uzasadnien poszczeg6lnych wyboréw moralnych i uczy stosowaé argumentacje zwiazang z
konkretnymi stanowiskami $wiatopogladowymi. Kurs ma takze wymiar praktyczny, ktorym jest
analiza uzasadnien moralnych i argumentacji zwigzanej z konkretnymi stanowiskami.

Zespot realizujacy: dr Monika Matek

EUROPA NA TLE SWIATA PNH003416W
EUROPE RELATING TO WORLD 2 ECTS

w L P S

2 0 0 0 0

Tre$é kursu: Kurs przedstawia najwazniejsze, wspolczesne problemy dotyczace Europy. Specjalna
uwaga zostanie poswigcona okresleniu aktualnej roli i znaczeniu Europy w $wiecie. Kurs umozliwia
dyskusje na temat biezacych wydarzen spolecznych i politycznych.

Zespol realizujacy: dr Teresa Marcindw.

EUROPA NA TLE SWIATA PNH003417S
EUROPE RELATING TO WORLD 2 ECTS

w L P S

0 0 0 0 2

Tres¢ kursu: Kurs przedstawia najwazniejsze, wspotczesne problemy dotyczace Europy. Specjalna
uwaga zostanie poswigecona okresleniu aktualnej roli i znaczeniu Europy w $wiecie. Kurs umozliwia
dyskusje na temat biezacych wydarzen spolecznych i politycznych.

Zespol realizujacy: dr Teresa Marcinéw

EUROPEJSKIE PROCESY INTEGRACYJNE PNH003208W
EUROPEAN INTEGRATING PROCESSES 2 ECTS

w ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Problematyka integrujacej si¢ Europy, jej mechanizmy i efekty praktyczne. Opis
zjawisk unifikacyjnych na plaszczyznach: gospodarczej, polityki zagranicznej i bezpieczenstwa,
spojnej polityki w zakresie spraw wewnetrznej oraz zagadnien kulturowych i mentalno$ciowych.
Zespol realizujacy: dr Jerzy Kordas

FILM | REKLAMA JAKO TEKSTY KULTURY PSH004213C
THE FILM AND ADVERTISING AS A CULTURAL TEXTS 2 ECTS
W ¢ L P S

0 2 0 0 0
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Tre$é¢ kursu: Tresci prezentowane na ¢wiczeniach koncentrujg si¢ na wybranych aspektach kultury
popularnej w kontekscie pedagogicznym i antropologicznym. Program zaje¢ zaklada krytyczna
analize i interpretacje wybranych filmow i spotéw reklamowych.

Zespol realizujacy: dr Emilia Mazurek

FILOZOFIA NAUKI | SOCIJOLOGIA WIEDZY NAUKOWEJ FLH002166W

THE PHILOSOPHY OF SCIENCE AND SOCIOLOGY OF 2 ECTS
SCIENCE KNOWLEDGE

W C L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: W czasach wspolczesnych nauka cieszy si¢ ogromnym powazaniem. Powszechnie
przyjmuje si¢, ze nauka i jej metody maja w sobie co$ specjalnego. Czym jest to, co zwiemy nauka?
Kurs prébuje odpowiedzie¢ na to pytanie.

Zespol realizujacy: dr hab. Marek Sikora

FILOZOFIA NATURY | FZP002022
PHILOSOPHY OF NATURE | 1ECTS
W ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tresé kursu: A. Historia filozofii przyrody; B. Model Newtona i Einsteina; C. Model kwantowy; D.
Aktualnosci.

Wymagania wstepne: Wiadomosci z fizyki i matematyki na poziomie matury.

Zespol realizujacy: Prof. dr hab. J.M. Pawlikowski

FILOZOFIA NATURY Il FZP003019
PHILOSOPHY OF NATURE 11 1ECTS
w C L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Opowies¢ o mechanizmach funkcjonowania Wszech§wiata z naciskiem na podstawowe
prawa natury, ksztattujace warunki zycia ludzkosci.

Wymagania wstepne: Wiadomosci z fizyki i matematyki na poziomie matury.

Zespotl realizujacy: Prof. dr hab. J.M. Pawlikowski

FILOZOFIA SPOLECZNA FLH001663W
SOCIAL PHILOSOPHY 2 ECTS
w C L P S

2 0 0 0 0

Tre$¢ kursu: Wybrane zagadnienia etyki spotecznej ze szczegdlnym uwzglednieniem etyki
politycznej. W zarysowanej panoramie tematow, od wizji cztowieka, poprzez kierunki mysli etycznej:
liberalizm, indywidualizm, socjalizm, personalizm, przedstawia si¢ aksjologiczne podstawy
demokracji.

Zespol realizujacy: dr Krzysztof Serafin

FILOZOFIA TECHNIKI | ESTETYKA NOWYCH FLHO001664W

TECHNOLOGII (E-LEARNING) 2 ECTS
PHILOSOPHY OF THE TECHNOLOGY AND AESTHETICS
OF NEW TECHNOLOGIES

w C L P S

2 0 0 0 0

Tre$é kursu: Zapoznanie studentow z zagadnieniami filozofii techniki i estetyki nowych technologii,
ksztattowanie wrazliwosci estetycznej, asumpt dla wlasnych poszukiwan przez studentow.

Zespol realizujacy: dr Krzysztof Serafin

FILOZOFIA. WSPOMAGANIE SAMOZROZUMIENIA NAUCZYCIELA FLHO001661S

PHILOSOPHY. SUPPORTING THE TEACHER’S 2 ECTS
SELF-UNDERSTANDING
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w ¢ L P S

0 0 0 0 2

Tres$¢ kursu: Zadaniem zajec jest przygotowanie do zrozumienia specyfiki myslenia filozoficznego,
przedstawienie wybranych podstawowych probleméw wspoéiczesnej filozofii, a takze ich
historycznego kontekstu. Prezentacja ma na celu ukazanie, ze dziatania pedagogiczne zawsze zaklada
jakas filozofie czlowieka.

Zespol realizujacy: dr Krzysztof Serafin

FILOZOFIA WSPOLCZESNA FLHO001350wW
CONTEMPORARY PHILOSOPHY 2 ECTS
w L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Zawarto$¢ kursu obejmuje swym zakresem mysl filozoficzna od roku 1830 do dnia
dzisiejszego. Podczas zaje¢ studenci beda mogli ustosunkowac si¢ do wazniejszych tez filozoficznych
naturalizmu, psychoanalizy, egzystencjalizmu, marksizmu i innych kierunkéw filozofii wspotczesne;j.
A takze do poszczegolnych autor6w omawianych tez czy reprezentowanej przez nich formacji
intelektualnej. Ostatecznie uczestnicy kursu beda mogli podja¢ polemike z poznanymi pragdami mysli
wspotczesnej, dokona¢ oceny ich charakteru i funkcji ideologicznych.

Zespol realizujacy: dr Jacek Prokopski

FILOZOFIA SZCZESCIA FLHO001660W
THE PHILOSOPHY OF HAPPINES 2 ECTS
w ¢ L P S
2 0 0 0 0

Tresé kursu: Szczescie to jeden z najbardziej doniostych dla cztowieka probleméw. Zagadnienie
szczgscia towarzyszyto dociekaniom filozoficznym od mysli starozytnych Grekow po filozofig
wspotczesng. Filozofia szczescia poszukuje odpowiedzi na dwa podstawowe pytania: 1) co to jest
szczescie? 2) jak je osiagnac? W historii filozofii pojawito si¢ wiele — nierzadko sprzecznych ze sobg
— koncepcji szczescia. Niektore filozoficzne poglady na zagadnienie szczescia mozna, w pewnym
sensie, uzna¢ za nieaktualne. Epoka, w ktorej zyjemy nie pozwala na ich realizacj¢. W
prezentowanych tu koncepcjach mozna znalez¢ takze to, co wydaje sie uniwersalne i ponadczasowe.
Podejmujac zagadnienie szcze$cia nie sposdéb pomingé pytan o zto i cierpienie obecne w zycCiu
kazdego cztowieka: czy cierpienie umozliwia Szczgscie, czy je warunkuje? Celem zajg¢ kursu
Filozofia szczescia jest nie tylko uzyskanie okreslonej wiedzy z dziejow filozofii, lecz takze
zaproszenie do samodzielnej relacji o szczesciu

Zespotl realizujacy: dr Krzysztof Serafin

FILOZOFICZNE PROBLEMY WSPOLCZESNEGO SWIATA FLH002170W
PHILOSOPHICAL PROBLEMS OF THE MODERN WORLD 2 ECTS
w L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs prezentuje podstawowe typy probleméw filozoficznych wspotczesnego $wiata.
Program jest przygotowany dla potrzeb stuchaczy studiow doktoranckich.

Zesp6l realizujacy: dr hab. Marek Sikora

FIZJOLOGIA MDZ 009392L
PHYSIOLOGY 1 ECTS
w C L P S

0 0 1 0 0

Tres¢ kursu: Zajecia obejmuja wybrang tematyke z fizjologii cztowieka.

Zespol realizujacy: dr Elzbieta Chlebicka

GLOBALIZACJA MOBILNOSCI : WYZWANIA I ZAGROZENIA. FLHO001252S

ASPEKTY HUMANISTYCZNE ROZWOJU SRODKOW 2ECTS
TRANSPORTU I TECHNOLOGII INZYNIERII SRODOWISKA.
GLOBALIZATION OF THE MOBILITES: CHALLENGES
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AND PERILS. HUMANISTIC ASPECTS CONCERNING
DEVELOPMENT THE MEANS OF TRANSPORT
AND TECHNOLOGY OF ENVIRONMENT ENGINEERING.

w C L P S

0 0 0 0 2

Tre$é kursu: Rozw6j nowych technologii w zakresie transportu oraz inzynierii Srodowiska nalezy do
priorytetow polityczno-gospodarczych w wymiarze krajowym, europejskim i globalnym jako
niezbywalny warunek rozwoju zrownowazonego. Przede wszystkim mozliwos¢ 1 potencjal w
dziedzinie transportu wyznaczaja stopien rozwoju danego spoteczenstwa i panstwa, jego znaczenie
geopolityczne. Jednocze$nie transport oraz inzynieria $rodowiska charakteryzuja si¢ wielorakim
oddzialywaniem. W swym znaczeniu przekraczaja ramy poszczegdlnych dyscyplin nauki jak i
wplywaja bezposrednio na wszystkie spoteczenstwa i kultury. Powyzsza diagnoza ukazuje
humanistyczne aspekty rozwoju $rodkow transportu i technologii inzynierii $rodowiska. Punktem
wyjscia jest przedstawienie wspolczesnych dynamicznych koncepcji spoleczenstwa adekwatnie do
procesu globalizacji mobilno$ci. Nastepnie zostang ukazane kulturowe uwarunkowania rozwoju
transportu. Bezposrednio z zagadnieniem transportu zwigzana jest obecnie kwestia rozwoju inzynierii
srodowiska. Charakterystyka tych dwoch dyscyplin zostanie przedstawiona na bazie potrdjnego
zwrotu (kulturowego, technologicznego i przestrzennego) jako wyraz transdyscyplinarnosci i
transkulturowosci. Zatozenia te znajduja wyraz w postulowanym ksztaltowaniu kompetencji
transkulturowych i transdyscyplinarnych doktorantéw PWr.

Zespol realizujacy: dr Tomasz Stgpien

HISTORIA ARCHITEKTURY EUROPEJSKIEJ AUA 000193
(OD ANTYKU DO KLASYCYZMU) 2 ECTS
HISTORY OF EUROPEAN ARCHITECTURE (FROM ANTIGUITY TO

CLASSICISM)

w C L P S

2 0 0 0 0

Tresé kursu: Dzieje architektury od antycznej Grecji Rzymu, przez czasy sredniowiecza, renesansu,
baroku do klasycyzmu. Zasady kompozycji, konstrukcji i formy ukazane zostang na przyktadach
czotowych budowli sakralnych, uzytecznosci publicznej i mieszkalnych.

Zespol realizujacy: prof. dr hab. inz. arch. Hanna Kozaczewska — Golasz

HISTORIA ARCHITEKTURY STAROZYTNEJ AUAO00 0151
HISTORY OF ANCIENT ARCHITECTURE 2 ECTS
w L P S

2 0 0 0 0

Tre$¢ kursu: Wyklady maja na celu uzupelienie wiadomos$ci studentow z zakresu historii
architektury. Zostang przedstawione: architektura starozytnego Egiptu(poszerzona), architektura
starozytna i wezesnochrzescijanska na terenie Azji Mniejszej, architektura arabska w Hiszpanii oraz
wybrane budowle nowozytne Istambutu.

Zesp6l realizujacy: prof. dr hab. inz. arch. Hanna Kozaczewska — Golasz

HISTORIA ARCHITEKTURY WSPOLCZESNEJ AUAO00 0216
THE HISTORY OF THE CONTEMPORARY ARCHITECTURE 2 ECTS
w ¢ L P S

0 0 0 0 2

Tres¢ kursu: Dyskutowane sa zagadnienia, wptywajace na wizerunek architektury od poczatku XX
wieku az po czasy wspolczesne.

Seminarium: Kult natury w epoce secesji. Od funkcjonalizmu do minimalizmu. Opozycja
brutalistyczna. Konstruktywizm i dekonstruktywizm. Postmodernizm a kultura popularna. Patac i
rudera. Architektura high-tech. Najciekawsze realizacje architektoniczne ostatniego dziesieciolecia.
Najnowsze realizacje architektoniczne we Wroctawiu.

Zespol realizujacy: dr hab. inz. arch. Rafat Czerner, prof. nadzw., dr inz. arch. Barbara

Widera.
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HISTORIA FILOZOFII - WYBRANE ZAGADNIENIA FLH002477W
HISTORY OF PHILOSOPHY- SELECTED ISSUES 2ECTS
w L P S

2 0 0 0 0

Tre$é¢ kursu: Zapoznanie studentéw z rozwojem i ksztattowaniem si¢ mysli filozoficznej jest celem
podstawowym. Przez pryzmat historycznego spojrzenia na zagadnienia i kierunki filozofii kurs ma za
zadanie pokaza¢ ciaglya aktualno$¢ podstawowych pytan odnosnie probleméw filozofii, a
rownocze$nie uzmystowi¢ ich wptyw na rozwdj kultury, wiedzy i $wiadomosci ludzkie;j.

Zespol realizujacy: dr Andrzej Radzio

HISTORIA TECHNIK BUDOWLANYCH OD STAROZYTNOSCI AUA 000211

DO SREDNIOWIECZA 2 ECTS
HISTORY OF BUILDING TECHNIQUES FROM ANTIQUITY
TO MIDDLE AGES

w C L P S

2 0 0 0 0

Tresé kursu: Przemiany i réznorodnosé¢ stosowanych technik budowlanych w budownictwie w
obszarze basenu Morza Srodziemnego w starozytnosci i w Europie sredniowiecznej az do 1500 roku.
Stosowane technologie zalezne byly od klimatu, dostgpnosci materiatow budowlanych i wiedzy
technicznej 6wczesnych budowniczych.

Zespol realizujacy: prof. dr hab. inz. arch. Stanistaw Medeksza

HISTORIA TECHNIKI - POLACY W TECHNICE XIX W. AUAQ0 0213
HISTORY OF TECHNOLOGY - POLES IN 19th CENTURY 2 ECTS
TECHNOLOGY

w C L P S

0 0 0 0 2

Tresé kursu: Uczestnicy seminarium analizuja i poddaja krytyce wybrane propozycje
wynalazcze Polakdw, stanowigce m.in. przedmiot orzecznictwa patentowego XIX/XX w.
1. Polska tradycja techniczna czasu przedrozbiorowego.

2. Proby industrializacji przetomu XVII/XIX w.

3. Wielka Emigracja — polskie spotkanie z rewolucja przemystows.

4. Wynalazczo$¢ polska kregu Wielkiej Emigracji 1831-1972

- przeglad wybranych wynalazkow,

- przeglad wybranych realizacji.

5. Rozwdj przemystu i techniki na ziemiach polskich XIX i pocz. XX w.

6. Emigracja zarobkowa przetomu XIX/XX w

- ksztalcenie kadr technicznych,

- Polacy w przemysle i technice Europy,

- technicy polscy w Cesarstwie Rosyjskim.

7. Ruch wynalazczy przetomu XIX/XX w

- zrodta doktryny ochrony praw wynalazczych,

- Polacy w orzecznictwie patentowym XIX/XX w.

8. Zrédta do dziejow techniki.

Zespol realizujacy: dr hab. Stanistaw Januszewski, prof. nadzw.

HISTORYCZNE | EKONOMICZNE PNHO003603W

ASPEKTY INTEGRACJI EUROPEJSKIEJ 2 ECTS
A HISTORYCAL AND ECONOMICAL OF
EUROPEAN INTEGRATION

W C L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: celem kursu jest przekazanie wiedzy dotyczacej czlonkostwa Polski w Unii
Europejskiej. Studenci nabeda umiejetnosci zrozumienia Europy — jej skomplikowanej historii i
znaczenia w miedzynarodowych stosunkach gospodarczych a takze miejsca Polski w procesie
integracji.

Zespol realizujacy: dr Adriana Merta-Staszczak
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HUMANISTYKA | TECHNOLOGIE. FLH001246W

PARADYGMATY KULTURY | NAUKI E-LEARNING 2 ECTS
HUMANITIES AND TECHNOLOGIES.

PARADIGMS OF CULTURE AND SCIENCE

w L P S

2 0 0 0 0

Tre$é¢ kursu: Wiedza i nauka XX wieku zostaly zdominowane przez rézne formy technologii.
Obecnie to wilasnie nauki inzynieryjno-techniczne wyznaczaja mozliwosci rozwoju ludzkiego bytu.
Jednoczes$nie pojawiaja si¢ niepokojace watpliwosci: czy przy catym rozwoju technologii mozna
moéwic o postepie czy tez regresie? Watpliwosci te znajduja swoj wyraz w nasilajagcym sie napigciu, a
nawet separacji, miedzy humanistyka i technologiami w systemie nauk. W tej sytuacji koniecznym
jest analiza relacji miedzy humanistyka i naukami inzynieryjno-technicznymi w celu podjecia proby
naukowo-teoretycznej modyfikacji systemu nauki adekwatnie do stanu rozwoju technologii.

Zespot realizujacy: dr Tomasz Stgpien

KIM JEST CZLOWIEK? - ANTROPOLOGIA FILOZOFICZNA FLHO001557W
WHO IS A MEN-PHILOSOPHICAL ANTROPOLOGY 2 ECTS

w L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Epoka, w jakiej nam przyszto zy¢ jest czasem szybkich i wielkich przemian. Mimo
postepu naukowego i technicznego nie jestesmy szczesliwi a ludzkos$¢ przesladuja konflikty, wojny,
choroby itd. Dlatego konieczna wydaje si¢ refleksja nad pytaniem: Kim jest cztowiek? Cztowiek
jednak nie jest abstrakcja , ale konkretng osobg zyjaca tu teraz, w okreslonym konteks$cie spotecznym i
cywilizacyjnym. Celem kursu jest wspolne (czyli z aktywnym udziatem studentow!) zastanowienie sig¢
nad kondycja cztowieka wspotczesnego w warunkach globalizmu.

Zespél realizujacy: prof. Jerzy Machnacz, dr Krzysztof Serafin, dr Jacek Pokropski, dr Jan
Wadowski

KIM JEST CZLOWIEK? - PROBY ODPOWIEDZI FLHO001145W
WHO IS A MEN-THE ATTEMPTS OF ANSWER 2 ECTS
w L P S

2 0 0 0 0

Tre$é¢ kursu: Celem wyktadu jest ukazanie bogactwa namyshu filozoficznego nad czlowiekiem na
przestrzeni wiekoéw i w tak zarysowanej perspektywie proba udzielenia wtasnej odpowiedzi na pytanie
o istote cztowieka.

Zespol realizujacy: prof. Jerzy Machnacz

KOMPETENCJE TRANSKULTUROWE FLH001250S
| TRANSDYSCYPLINARNE. INTEGRACJA EUROPEJSKA 2 ECTS
PRZESTRZENI BADAWCZEJ (CZ.1

TRANSCULTURAL AND TRANSDISCIPLINAR COMPETENCES.

THE EUROPEAN INTEGRATION AND THE EUROPEAN

RESEARCH AREA (CZ.1)

w C L P S

0 0 0 0 S

Tres¢ kursu: Seminarium z zakresu integracji europejskiej zawiera trzy podstawowe elementy: 1 —
wprowadzenie w proces integracji europejskiej, 2- analiz¢ znaczenia nauki I kultury w integracji
europejskiej, 3- cze$¢ praktyczng, w ktorej przedstawione zostang gléwne programy UE dotyczace
studiowania i mozliwo$ci finansowania badan naukowych. Celem seminarium jest z jednej strony
przekazanie podstawowej wiedzy z problematyki integracji europejskiej . z drugiej strony celem jest,
poprzez przeglad poszczegdlnych programéw UE skierowanych do studentéw i mtodych naukowcow,
przygotowanie do samodzielnego ksztaltowania przebiegu studidow oraz opracowania projektow
badawczych.

Zespol realizujacy: dr Tomasz Stepien

KOMPETENCJE TRANSKULTUROWE FLHO001253S
| TRANSDYSCYPLINARNE. INTEGRACJA EUROPEJSKA 2 ECTS
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PRZESTRZENI BADAWCZEJ (CZ.2

TRANSCULTURAL AND TRANSDISCIPLINAR COMPETENCES.
THE EUROPEAN INTEGRATION AND THE EUROPEAN
RESEARCH AREA (CZ.2)

w  C L P S

0 0 0 0 S

Tres¢ kursu: Glownym tematem powyzszego seminarium jest przedstawienie roli i znaczenia
Europejskiej Przestrzeni Badawczej w procesie integracji europejskiej. Przy czym cata dziedzina
nauki nalezy obecnie do najbardziej dynamicznych jak réwniez innowacyjnych elementéw w procesie
integracji europejskiej. Zagadnienie to zostanie przedstawione na przyktadzie 1) relacji miedzy
humanistyka i naukami inzynieryjno —technicznymi, 2) fenomenie zwrotu technologicznego i
przestrzennego we wspotczesnej nauce i edukacji oraz 3) dazeniu di ksztattowania kompetencji
transkulturowych 1 transdyscyplinarnych. Seminarium zawiera cze$¢ zorientowang na praktyczne
zastosowanie zdobytej wiedzy. Analiza polityki naukowo-badawczej UE ma stuzy¢ samodzielnemu
opracowaniu projektow naukowo-badawczych oraz przygotowaniu wnioskow o dofinansowanie w
ramach konkretnych programéw UE przez mtodych naukowcow PWr.

Zespol realizujacy: dr Tomasz Stepien

KOMUNIKACJA SPOLECZNA. CYWILIZACJE, FLHO001251W

ORGANIZACJE, MEDIA 2 ECTS
SOCIAL COMMUNICATION. CIVILIZATIONS,
ORGANIZATIONS AND MEDIAS

w C L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Wspolczesne cywilizacje, organizacje 1 media sa glownymi przestrzeniami
ksztaltowania spotecznosci ludzkiej oraz zasadniczymi elementami moderujgcymi komunikacje
spoteczng. Fakt ten wyznacza tematy prezentowanej analizy i refleksji. Punktem wyjscia jest
afirmacja  wielosci cywilizacji, ktora determinuje modele/struktury organizacji i mediow.
Charakterystyka tych trzech elementdéw ma natomiast umozliwi¢ ustalenie punktéw odniesienia oraz
zarysowanie orientacji i zrozumienia w ramach komunikacji spotecznej w ztozonym i wspotzaleznym
$wiecie cywilizacji, organizacji 1 mediow. Cato$¢ zamyka refleksja etyczna nad podstawa
odpowiedzialno$ci cztowieka w zyciu prywatnym i spotecznym oraz analiza relacji i wzajemnych
uwarunkowan pomiedzy religiami, kulturami i cywilizacjami w konfrontacji ze wspotczesnym
rozwojem technologii.

Zespol realizujacy: dr Tomasz Stepien

KOGNITYWISTYKA- INTERDYSCYPLINARNY OBRAZ UMYSLU FLH002579C
COGNITIVE SCIENCE- THE INTERDISCIPLINARY 2 ECTS
PICTURE OF THE MIND

w C L P S

0 2 0 0 0

Tre$é kursu: Kurs traktuje o pojeciu i podstawach kognitywistyki jako interdyscyplinarnego namystu
nad poznaniem czyli przetwarzaniem i przechowywaniem informacji przez systemy naturalne i
sztuczne.

Zespol realizujacy: dr hab. Marek Sikora, mgr Katarzyna Zahorodna

KULTURA JEZYKA POLSKIEGO. POPRAWNOSC JEZYKU JZL 004213C

TEKSTOW NAUKOWO-TECHNICZNYCH 3 ECTS
CULTURE OF POLISH LANGUAGE. LANGUAGE CORRECTNESS
OF SCIENTIFIC AND TECHNICAL PAPERS

W C L P S

0 2 0 0 0

Tres¢ kursu: Poprawne i sprawne postugiwanie si¢ jezykiem w mowie jest warunkiem skutecznego
komunikowania si¢. W ramach kursu studenci zostang zapoznani m.in. z najnowszymi, autentycznymi
przyktadami btedow jezykowych popetianych przez ludzi z wyzszym wyksztatlceniem, gdy ci
postuguja si¢ nim w sytuacjach oficjalnych. Zostang tez omdéwione warunki precyzji znaczeniowej
tekstu naukowo-technicznego.
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Zespol realizujacy: doc. dr Helena Kajetanowicz

MANIPULACJA DECYZJA 1 WIZERUNKIEM PRZECIWNIKA PKHO003519C
MANIPULATION 2 ECTS
w L P S

0 1,5 0 0 0

Tre$é¢ kursu: Kurs stanowi skrocone kompendium wiedzy na temat form i technik manipulacji
wspotczesnego $wiata. Szczegdlne rozszerzenie znajdzie tematyka zwigzana z manipulacja w
mediach, polityce oraz dyskredytacji wizerunkowej przeciwnika.

Zespol realizujacy: mgr Jowita Kacik

METODOLOGIA NAUK EMPIRYCZNYCH FLH001561W

METHODOLOGY OF EXPERIMENTAL WORK 3ECTS
w C L P S

2 0 0 0 0

Tresé kursu: Poznanie historii metod badan do$wiadczalnych oraz dyskusji na temat prawomocnosci
wiedzy naukowej, znaczenia teorii i hipotez naukowych.

Zespol realizujacy: dr Jan Wadowski

MUZEA SWIATA AUAO00 0111
WORLD’S MUSEUMS 1ECTS
w ¢ L P S

1 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Wyjasnienie czym jest muzeum, historia powstawania muzedw, ich rodzaje. Co to sg
muzealia, jak sa kolekcjonowane, przechowywane i eksponowane. Struktura wystaw. Architektura i
technologia gmachow muzealnych, ich funkcja. Wazniejsze muzea w Europie i USA.

Zespol realizujacy: prof. zw. dr hab. inz. arch. Olgierd Czerner.

MYSL POLITYCZNA PNHO004310C

POLITICAL THOUGHT 2 ECTS
w L P S

0 2 0 0 0

Tres¢ kursu: Wyksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania przekonan politycznych oraz operowania
dorobkiem mys$lowym wspolczesnego §wiata.

Zespol realizujacy: dr Zdzistaw Ilski

NAUKA I TECHNOLOGIE. WSPOLCZESNE ZAGADNIENIA FLHO001457W

Z FILOZOFII FIZYKI | MATEMATYKI E-LEARNING 2 ECTS
SCIENCE AND TECHNOLOGY. CONTEMPORARY ISSUES

IN PHILOSOPHY OF PHYSICS AND PHILOSOPHY OF MATHEMATICS.

w L P S

2 0 0 0 0

Tre$é¢ kursu: Przedstawienie podstawowych, najczesciej dyskutowanych zagadnien filozoficznych,
zwigzanych ze wspotczesng matematyka i fizyka. Zostang takze poruszone zagadnienia zwigzane z
mozliwoscig wzajemnego oddziatywania tych zagadnien.

Zespél realizujacy: dr Lukasz Mscistawski

PEDAGOGIKA OGOLNA PDH 004208W
GENERAL PEDAGOGY 2 ECTS
w C L P S

2 0 0 0 0

Tre$é¢ kursu: Celem tych zajg¢ jest wyposazenie studentow w podstawowg wiedze dotyczaca
pedagogiki ogdlnej. Wskazanie, iz we wspotczesnym $wiecie zagadnienia pedagogiczne nie dotycza
tylko 1 wylacznie szkoty i dzieci, ale przenikajg rozmaite sfery zycia na wszystkich etapach rozwoju
czlowieka.
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Zespol realizujacy: dr Emilia Mazurek

PODSTAWY NEGOCJACJI PKZ00 4415S
ELEMENTARY OF THE NEGOTIATION 2 ECTS
W C L P S
0 0 0 0 2

Tres¢ kursu: Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z dziedziny teorii negocjacji
(komunikowanie spoteczne, psychologia, socjologia) oraz przygotowanie studentow do
samodzielnego prowadzenia negocjacji, zar6wno w strukturach gospodarczych, jak i w obszarach
spotecznych. Studenci uzyskuja praktyczne umiejetnosci budowania strategii negocjacyjnych, a takze
budowania strategii zarzadzania kryzysami i sytuacjami konfliktowymi.

Zespol realizujacy: mgr Marianna Zacharewicz

PODSTAWY PRAWA POLSKIEGO PRH003103W
ELEMENTARY OF THE NEGOTIATION 2ECTS

w ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Zapoznanie stuchaczy z podstawowymi wiadomosciami o prawie w Polsce na tle prawa
Unii Europejskiej. Organizacja i funkcjonowanie organéw wymiaru sprawiedliwosci w Polsce.
Glowne zasady najwazniejszych gatezi prawa polskiego.

Zespol realizujacy: dr Zygmunt Wisniewski

POLITOLOGIA PNHO004311W
POLITOLOGY 2 ECTS

w ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Wyksztalcenie umiejetnosci operowania terminologia politologiczna, przygotowanie
studentoéw do uczestnictwa w demokracji poprzez wykorzystanie mechanizmoéw spoteczenstwa
obywatelskiego. Prezentacja terminologii politologicznej, omoéwienie metod rozwigzywania
konfliktow politycznych, prezentacja systemoéw i rezimow politycznych, omowienie wspotczesnych
teorii demokracji, ukazanie podstawowych aktorow na scenie politycznej(partii, elit, ruchow),
zapoznanie z systemami wyborczymi na §wiecie.

Zespol realizujacy: dr Zdzistaw Ilski

POLSKA WE WSPOLCZESNEJ EUROPIE PNHO003209wW
POLAND IN THE CONTEMPORARY EUROPE 2ECTS

w C L P S

2 0 0 0 0

Tres$¢ kursu: Polska w dazeniach do wspotksztaltowania nowej ,,architektury europejskiej”, dziatania
i koncepcje polskiej polityki zagranicznej, wspotpraca z europejskimi strukturami i instytucjami.
Prezentacja strategicznych celow bezpieczenstwa narodowego Polski i ich przestanek, na tle zmian
zachodzacych w Polsce od 1989 roku.

Zesp6l realizujacy: dr Jerzy Kordas

POJECIE PRZYRODY W FILOZOFII FLH001454W
CONCEPTS OF NATURE IN PHILOSOPHY 2 ECTS

w L P S

2 0 0 0 0

Tre$¢ kursu: Celem wykladow jest przekazanie studentowi podstawowej wiedzy na temat
filozoficznych koncepcji natury (przyrody), poczawszy od pierwszych prob racjonalnego wyjasniania
$wiata, student powinien opanowac podstawowe wiadomosci w tym zakresie, aby moéc w inny
(bardziej ogodlny) sposob spojrze¢ na zagadnienia przyrodoznawstwa w konteksécie europejskiej
tradycji filozoficznej.

Zespot realizujacy: dr Lukasz Mscistawski
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PRAWO EUROPEJSKIE PRH003105W
EUROPEAN LAW 2 ECTS

w  C L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Zapoznanie stuchaczy z podstawowymi wiadomosciami o prawie europejskim.
Podstawy prawne wspoélpracy na plaszczyznie gospodarczej, handlowej, technicznej, naukowo-
kulturalnej itd., a takze orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci w Luksemburgu i
jego wplyw na prawo polskie.

Zespot realizujacy: dr Zygmunt Wisniewski

PRAKTYCZNA KOMUNIKACJA MIEDZYLUDZKA PKHO004414C

PRACTICAL COMMUNICATION 2 ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Tresé kursu: Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z dziedziny komunikowania oraz
nauczanie studentéw praktycznych umiejetnosci skutecznego porozumiewania sie w strukturach
zawodowych oraz na rynku pracy, w gospodarce i spoteczenstwie obywatelskim.

Zespol realizujacy: mgr Marianna Zacharewicz

PRAWNE ASPEKTY PRACY INZYNIERA PRD003106W

THE LEGAL ASPECTS OF ENGENEERS’ ACTIVITY 2 ECTS

W ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tre$¢ kursu: Zapoznanie stuchaczy z prawnymi i obowigzkami inzyniera w aspekcie prawnym i
etycznym w spoteczenstwie informacyjnym w jego kontaktach ze $rodkami masowego przekazu i
Internetem. Szczegodlnie istotna jest ochrona prawna dobr niematerialnych w spoteczenstwie
informacyjnym (ochrona tworcow programéw informatycznych).

Zespot realizujacy: dr Zygmunt Wisniewski

PRAWO CYWILNE- ZAGADNIENIA PRHO003313W
CIVIL LAW- BASIC ISSUES 2 ECTS

w C L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs obejmuje podstawowe zagadnienia dotyczace prawa cywilnego. Tresci
programowe przekazywane sa w formie ustnego wyktadu. W ramach wyktadow przedstawiane sg
usystematyzowane zagadnienia teoretyczne.

Zespol realizujacy: dr Matgorzata Sosnowska-juz nie pracuje, dr Zygmunt Wisniewski

PRAWO EUROPEJSKIE PRH003105W
EUROPEAN LAW 2 ECTS

w L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs obejmuje podstawowe zagadnienia dotyczace prawa europejskiego. Podstawy
prawne na plaszczyznie gospodarczej, handlowej, technicznej, naukowo-kulturalnej itd., a takze
orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwo$ci w Luksemburgu i jego wplyw na prawo
polskie.

Zespol realizujacy: dr Zygmunt Wisniewski

PRAWO GOSPODARCZE PRH003104C

ECONOMY LAW 2 ECTS

w C L P S

0 2 0 0 0

Tre$é kursu: Zapoznanie shluchaczy z podstawowymi wiadomosciami o prawie gospodarczym w
Polsce na tle prawa Unii Europejskiej. Tematyka oparta o przepisy kodeksu cywilnego, kodeksu
spotek handlowych i Ustawy Prawo Dzialalnosci Gospodarczej. Kurs obejmuje takze praktyczne
wiadomosci z prawa bankowego i zasad zawierania umow gospodarczych.
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Zespol realizujacy: dr Zygmunt Wisniewski

PRAWO WELASNOSCI INTELEKTUALNEJ PRWO003312W

INTELLECTUAL PROPERTY LAW 2 ECTS

w L P S

2 0 0 0 0

Tres$¢ kursu: Celem wyktadu jest przedstawienie w sposob kompleksowy i zrozumiaty dla studentow
skomplikowanych zagadnien zakresu prawa wlasno$ci intelektualnej. Kurs obejmuje facznie
podstawowe zagadnienia dotyczace prawa autorskiego i prawa witasno$ci przemystowe;.

Zespol realizujacy: dr Maltgorzata Sosnowska

PROCESY METEOROLOGICZNE A KLIMATY NA ZIEMI 1SS 001002

METEOROLOGICAL PROCESSES AND THE EARTH CLIMATES 2 ECTS
w L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Radiacyjne i nie-radiacyjne formy przekazywania energii. Pionowe ruchy w atmosferze.
Stabilno$¢ i turbulencja w atmosferze. Sity wplywajace na wiatry przy powierzchni Ziemi i w
wyzszych warstwach. Systemy wiatréw w skali lokalnej, regionalnej i globalnej. Cyrkulacja wody w
atmosferze. Oddzialywania typu atmosfera — Iad lub ocean. Klimaty na Ziemi. Przewidywanie
pogody.

Zespél realizujacy: dr inz. Anna Zwozdziak.

PSYCHOLOGIA ARCHITEKTURY PSHO004107W

| ESTETYKA KRAJOBRAZU 2 ECTS
PSYCHOLOGY OF ARCHITECTURE

w ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: TreSci przedstawiane na zajeciach dotyczy¢ beda podstawowych kierunkéw
badawczych psychologii architektury z psychologia poznawczag (percepcja formy, krajobrazu,
zagadnienie pamigci w postrzeganiu  $Srodowiska architektonicznego itp.) oraz psychologia
srodowiskowa ($rodowisko przestrzenno-fizyczne w tradycji psychologii percepcji, spotecznej i
ekologicznej).

Zespol realizujacy: dr hab. Alicja Kalus

PSYCHOLOGIA PROCESOW POZNAWCZYCH PSHO004102S

PSYCHOLOGY OF COGNITIVE PROCESSES 2 ECTS
w L P S

0 0 0 0 2

Tres¢ kursu: Celem zaje¢ jest aktywne poznawanie przez studentow ztozonych procesow
poznawczych takich jak: myS$lenie tworcze, pamig¢, percepcja, wyobraznia oraz zjawisk takich jak
sen, hipnoza, relaks.

Zespol realizujacy: dr hab.Alicja Kalus

PSYCHOLOGIA RELACJI MIEDZYLUDZKICH PSHO004103S

PSYCHOLOGY OF HUMAN RELATIONS 2 ECTS
w L P S

0 0 0 0 2

Tres¢ kursu: Wiodacym celem zajg¢ jest poszerzenie $wiadomego wgladu w obszar relacji
miedzyludzkich- w optyce psychologii spotecznej oraz uwrazliwienie na emocjonalne do§wiadczanie
$wiata- doskonalenie inteligencji emocjonalnej. Zajecia sg formg przekazu wiedzy poprzez
zaangazowanie uczestnikow-przygotowanie skutecznej perswazyjnie prezentacji, stwarzaja zatem
okazj¢ tworczej ekspresji i samopoznania wlasnych kompetencji komunikacyjnych i zdolno$ci
radzenia sobie ze stresem.

Zespol realizujacy: dr hab. Alicja Kalus
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PUBLIC RELATIONS PKHO003520C

PUBLIC RELATIONS 2 ECTS

w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs stanowi skrocone kompendium wiedzy na temat podstaw budowania pozytywnego
wizerunku organizacji lub firmy z otoczeniem. Kurs bgdzie poruszat zagadnienia zwigzane z teorig
komunikacji wewnetrznej i zewngtrznej organizacji oraz poruszony zostanie aspekt budowania
wizerunku przeciwnika poprzez czarny public relations oraz etycznych aspektow propagandy i
manipulacji.

Zespol realizujacy: mgr Jowita Kacik

RELIGIE | FILOZOFIE ORIENTU FLH002476W
RELIGIONS AND PHILOSOPHIES OF ORIENT 2 ECTS
W ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Prezentacja doktryn filozoficznych i religijnych jakie pojawity si¢ w dziejach mysli
wschodnich cywilizacji. Wyktady sg swoistg ,,podr6za na wschod” zorganizowana wokot tych nurtow
filozoficznych i religijnych, ktore odegraty i odgrywaja zasadnicza role w rozwoju kultury krajow i
narodow Orientu. A, co réwnie wazne oddziatuja jednoczesnie na kulturg i swiatopoglady zachodnie.
Przedmiotem rozwazan Sa zagadnienia zwiazane z hinduizmem, buddyzmem, taoizmem,
konfucjanizmem, religia shinto oraz islamem. Wyktady konczy refleksja nad relacjami i
podobienstwami pomigdzy religiami i mysla filozoficzng Wschodu a chrzescijanstwem.

Zespol realizujacy: dr Andrzej Radzio

SOCJOLOGIA ORGANIZACJII | KIEROWANIA SCHO001155W

SOCIOLOGY OF ORGANIZATION AND MANAGEMENT 3 ECTS
w L P S

2 0 0 0 0

Tres$¢ kursu: Problematyka socjologii organizacji z perspektywy menadzera.

Zespol realizujacy: dr A. Postawa, cztonkowie zespotu dydaktycznego. (Zespot prowadzacy: mgr J.
Kacik, dr K. Serafin, dr J. Kordas, mgr K. Kopecka —Piech-nie pracuje, dr T. Marcinow, dr T. Stgpien)

SYSTEMY POLITYCZNE WYBRNYCH PANSTW EUROPEJSKICH PNH003418W

THE POLITICAL SYSTEMS OF CHOSEN EUROPEAN STATES 2 ECTS
w L P S

2 0 0 0 0

Tresé¢ kursu: Kurs pokazuje roznorodno$¢ systemow politycznych funkcjonujacych w Europie.
Specjalna uwaga zostanie poswigcona podziatom politycznym, rozwojowi europejskich systemow
partyjnych oraz wyborczych, a takze ich wplywowi na wspolna polityke europejska.

Zespol realizujacy: dr Teresa Marcinéw

SRODOWISKOWE ZAGROZENIA ZDROWIA 1SS500049

ENVIRONMENTAL HEALT HAZARD 3ECTS
w C L P S

2 0 0 0 0

Tre$é¢ kursu: Umiejetnos¢ oceny skutkdw zanieczyszczen i degradacji srodowiska i ich wptywu na
zdrowie cztowieka, szacowanie ryzyka zdrowotnego w zwigzku z narazeniem na zanieczyszczenia..
Zesp6l realizujacy: dr hab. Teodora M. Traczewska prof.. nadzw PWr

TANIEC LUDOWY HMUO0005C
FOLK DANCE 2 ECTS
\W ¢ L P S
0 4 0 0 0
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Tres¢ kursu: Nauka tancéw i piosenek ludowych réznych regionow Polski, uczestnictwo w
koncertach w kraju i zagranica. Srednio 2 wyjazdy zagraniczne w roku. W roku 2002 Zespot
koncertowat w USA i Szwajcarii.

Wymagania wstepne: Kocha¢ $piew i taniec, mie¢ troche stuchu i troche zdolnos$ci do tanca.

Zespél realizujacy: Dolnoslaski Zespot Piesni i Tanca ,,Wroctaw”

TANIEC LUDOWY (AZPiT ,,JEDLINIOK”) WFW 30080

FOLK DANCE 2 ECTS
w L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Nauka tancow i piosenek ludowych z réznych regionéow Polski. Uczestnictwo

w koncertach w kraju i za granica.

Wymagania wstepne: Kocha¢ $piew i taniec, mie¢ troche stuchu i troche zdolnosci do tanca.
Szczegoty dotyczace termindw i wymogoéw przedstawione zostang na stronie internetowej SWFiS
przed zapisami.

Zespol realizujacy: mgr Henryk Brzezicki, cztonkowie zespotu dydaktycznego (AZPiT

,Jedliniok™).

TECHNOLOGICZNE TRANSFORMACJE SPOLECZENSTWA FLHO001249W

TECHNOLOGICAL TRANSFORMATIONS OF SOCETY 2 ECTS
w L P S

0 0 0 0 2

Tres¢ kursu: Jednym z zasadniczych fenomenow wspotczesnosci jest przys$pieszony proces
transformacji spotecznej. Proces ten wynika z rozwoju technologii, ktére w migdzyczasie
nieodwracalnie zmienity obraz cztowieka i spoteczenstwa. Jaka bedzie wigc ta przyszia globalna
wioska? Jakie miejsce zajmie cztowiek w Swiecie ,,mys$lacych maszyn”?

Zespot realizujacy: dr Tomasz Stgpien

WIELKI SPOR O PSYCHIKE FLHO002691W

PSYCHE: THE CONTROVERSY 2 ECTS
w L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: W czesci pierwszej kurs przedstawia klasyczne stanowiska w filozoficznym sporze
empiryzmu z racjonalizmem, ale ujete w perspektywie pytania o natur¢ umystu ludzkiego. Ukazuje
wiodacg koncepcje umystu jako ,,przestrzeni wewnetrznej” wypracowang w mysli XVII wieku oraz jej
konsekwencje. Nastepnie prezentuje proby wprowadzenia do dyskusji pojecia tego, co nieswiadome,
ktoérych dokonali kolejno Leibniz, Hegel oraz Nietzsche. W drugiej czesci kursu mowa jest o
koncepcjach psychiki formutowanych na gruncie psychologii XX wieku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem teorii Freuda i jego uczniéw oraz tworcow tzw. psychologii glebi.

Zespol realizujacy: dr Piotr Madejski

WPROWADZENIE WE WSPOLCZESNOSC FLH001144W

INTRODUCTION TO CONTEMPORARY TIME 2ECTS

w L P S

2 0 0 0 0

Tresé¢ kursu: Kazde spotkanie bedzie sktadato si¢ z trzech czeSci: wskazania zasadniczych mysli
omawianego filozofa, przeczytania fragmentu dzieta oddajacego jego stanowisko i dyskus;ji.

Zespol realizujacy: prof. Jerzy Machnacz

WPROWADZENIE DO FILOZOFII FLHO002167W

INTRODUCTION TO PHILOSOPHY 3ECTS
W C L P S
2 0 0 0 0
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Tre$é kursu: Wyklad koncentruje si¢ na kluczowych zagadnieniach klasycznie rozumiane;j filozofii.
Zajecia majg na celu pokazanie poznawczego, egzystencjalnego i etycznego znaczenia idei i doktryn,
ktore powstaty w wyniku filozoficznych dociekan.

Zespol realizujacy: dr hab. Marek Sikora

WSPOLNOTA I ODPOWIEDZIALNOSC. KULTUROWO FLH002171W

TECHNOLOGICZNE DETERMINANTY CZLOWIEKA I NATURY. 2 ECTS
COMMUNITY AND RESPONSIBILITY.

CULTURAL-TECHNOLOGICAL DETERMINANTS OF HUMAN AND NATURE.

w ¢ L P S

2 0 0 0 0

Tres¢ kursu: Celem kursu jest rozwazenie problemu zalezno$ci migdzy roéznego rodzaju
wspolnotami, a czynnikami technologicznymi, w ramach ktérych owe wspolnoty sg ksztattowane.
Zespot realizujacy: dr hab. Marek Sikora i zesp6t

WSPOLCZESNE CYWILIZACJE PNH003414S

CONTEMPORARY CIVILIZATIONS 2 ECTS

w L P S

0 0 0 0 2

Tre$é¢ kursu: Kurs przedstawia dorobek gtownych cywilizacji funkcjonujgcych we wspotczesnym
$wiecie oraz ich wplyw na ksztaltowanie relacji politycznych, spotecznych i kulturalnych. Specjalna
uwaga zostanie po$wigcona najwazniejszym wyzwaniom stojacym przed dzisiejszymi cywilizacjami
oraz prognozom dotyczacym ich znaczenia na arenie mi¢dzynarodowej w przyszlosci.

Zespol realizujacy: dr Teresa Marcinow

WSPOLCZESNA FILOZOFIA RELIGII FLHO001351W

CONTEMPORARY PHILOSOPHY OF RELIGION 2 ECTS

w L P S

2 0 0 0 0

Tres$¢ kursu: Podczas kursu studiujacy beda mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z reprezentatywnymi
koncepcjami wspotczesnej filozofii religii. Celem zaje¢ bedzie zapoznanie z wybranymi koncepcjami
wspotczesnej filozofii religii, umiejetno$¢ wartosciowania poszczegdlnych projektow i propozycji
dotyczacych rozumienia religii, wyciagania wnioskow, krytycyzm wobec réznorodnosci stanowisk
zwigzanych z filozoficzna refleksja o religii, zdolno§¢ do namystu nad rozmaitymi pojeciami i
zagadnieniami specyficznymi dla poszczegdlnych projektow interpretacyjnych, choéby takich jak:
psychoanaliza, egzystencjalizm, fenomenologia czy filozofia jezyka. Celem podstawowym kursu
bedzie pomoc studiujacym w lepszym zrozumieniu wiasnego punktu widzenia na sprawy religii i
cztowieka.

Wymagania wstepne: Znajomos¢ podstawowych poje¢ z zakresu humanistyki

Zespol realizujacy: dr Jacek Prokopski

WSPOLCZESNA MYSL POLITYCZNA I SPOLECZNA PNH004312C

MODERN SOCIAL AND POLITICAL THOUGHT 2 ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Tres¢ kursu: Zapoznanie z gtoéwnymi nurtami wspotczesnej mysli politycznej i spolecznej,
wyksztatcenie umiejg¢tnosci rozpoznawania przekonan politycznych oraz operowania dorobkiem
mys$lowym wspolczesnego swiata.

Zespot realizujacy: dr Zdzistaw Ilski

WYZWANIA WSPOLCZESNEGO SWIATA PNH004313W

CHALLENGES OF THE CONTEMPORARY WORLD 2 ECTS
w ¢ L P S
2 0 0 0 0
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Tre$¢ kursu: Przekazanie informacji o podstawowych problemach wspolczesnego $wiata,
przygotowanie studentow do rozumienia S$wiata poprzez ukazanie jego obecnych dylematow,
ksztattowanie umiejetnosci przewidywania wydarzen na §wiecie.

Zespot realizujacy: dr Zdzistaw Ilski

ZAGADNIENIA FILOZOFICZNE W NAUCE FLHO001456W

PHILOSOPHICAL ISSUES IN SCIENCE 2 ECTS
w L P S

2 0 0 0 0

Tre$é kursu: Podstawowe wiadomosci z zakresu epistemologii(teorii poznania) oraz filozofii nauki.
Historyczny aspekt formowania si¢ wspotczesnej nauki. Wybrane zagadnienia filozoficzne zwigzane z
podstawami wspotczesnej fizyki (teoria wzglednosci i mechanika kwantowa).

Zespot realizujacy: dr Lukasz Mscistawski
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2.2 JEZYKI OBCE

JEZYK ANGIELSKI A1l JZL 012010

ENGLISH Al 2 ECTS

w L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs dla osob catkowicie poczatkujacych. Opanowanie zasad wymowy i
pisowni, wprowadzenie podstawowych struktur gramatycznych, zwrotdw 1 stownictwa z zycia
codziennego, czytanie i sluchanie ze zrozumieniem, formulowanie kilkunastozdaniowych
wypowiedzi.

Wymagania wstepne: Brak

Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Angielskiego.

JEZYK ANGIELSKI A2E JZL 002020

ENGLISH A2E 3 ECTS
W ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs jest dla osob po Al, ktéorzy maja jeszcze podstawowa znajomo$¢ jezyka.
Poszerzenie materialu gramatycznego o nowe struktury gramatyczne, poznanie podstawowych
czasOwW, wzbogacenie stownictwa, czytanie i shuchanie tekstow ze zrozumieniem, doskonalenie
formutowania kilkuzdaniowych wypowiedzi pisemnych i ustnych. .

Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie Al.

Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Angielskiego.

JEZYK ANGIELSKI - POZIOM A2Z JZL012265

ENGLISH - LEVEL A2Z 3 ECTS
w  C L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs dla osob po Al lub oséb, ktérzy majg jeszcze podstawowa znajomos$¢ jezyka.
Poszerzenie materialu gramatycznego o nowe struktury gramatyczne, poznanie podstawowych
czasOw, wzbogacenie stownictwa, czytanie i shuchanie tekstow ze zrozumieniem, doskonalenie
formutowania kilkunastozdaniowych wypowiedzi pisemnych i ustnych.

Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie Al

Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Angielskiego.

JEZYK ANGIELSKI-POZIOM B1 JZL 012030

ENGLISH - LEVEL B1 2 ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs dla osob, ktore uczyly si¢ angielskiego w sredniej szkoty (program podstawowy).
Powtorzenie wiadomosci gramatycznych. Rozwijanie podstawowych sprawnosci jezykowych:
czytania, stuchanie, pisanie, mowienia, rozwijanie stownictwa.

Wymagania wstepne: Znajomos$¢ struktur i stownictwa z zakresu szkoly $rednie;.

Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Angielskiego.

JEZYK ANGIELSKI-POZIOM B1/E JZL 002040

ENGLISH - LEVEL B1/E 3 ECTS
w C L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs dla oséb, ktore ukonczyli poziom B1. Powtoérzenie materiatu gramatycznego c.d.;
wzbogacenie stownictwa, czytanie i stuchanie ze zrozumieniem, formulowanie dtuzszych
wypowiedzi, pisanie listow formalnych i nieformalnych.

Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1.



Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Angielskiego.

JEZYK ANGIELSKI-POZIOM B2 JZL 012050

ENGLISH - LEVEL B2 2 ECTS

w L P S

0 4 0 0 0

Tre$é¢ kursu: Kurs dla oséb po BI/E, oraz dla osob, ktore miaty rozszerzony angielski w szkoty
sredniej. Doskonalenie sprawnosci jezykowych: czytania, pisanie, stuchania i méwienia, z naciskiem
na przygotowanie si¢ do prezentacji. Rozwijanie stownictwa.

Wymagania wstepne: Dobra znajomos¢ struktur gramatycznych i stownictwa na poziomie B1/ E.
Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Angielskiego.

JEZYK ANGIELSKI-POZIOM B2/E JZL 002060

ENGLISH - LEVEL B2/E 3 ECTS
w L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs dla osob, ktore ukonczyli poziom B2. Dalsze doskonalenie sprawnosci
jezykowych: czytania 1 stuchania dluzszych tekstow ze zrozumieniem, pisania i moéwienia,
umiejetno$¢ prowadzenia dyskusji. Rozwijanie stownictwa, rozroéznianie stylow: formalny i
nieformalny, prezentacje.

Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B2.

Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Angielskiego.

JEZYK ANGIELSKI B2 DLA STUDENTOW Z DYSLEKSJA JZL 012258

ENGLISH B2 FOR DYSLEXIC STUDENTS 2 ECTS

w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe, tj. rozumienie tekstu
stuchanego oraz czytanego, mowienie, pisanie krotkich form uzytkowych oraz wybrane zagadnienia
gramatyki angielskiej. Dobor tresci oraz tempo ich realizacji uzaleznione bedzie od mozliwos$ci
studentow.

Wymagania wstepne: Posiadanie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej o dysleks;ji.

Zespol realizujacy: mgr Ewa Mroczka

JEZYK ANGIELSKI-POZIOM B2/E DLA STUDENTOW Z DYSLEKCJA JZL 002259

ENGLISH - LEVEL B2/E 3 ECTS
w L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe, tj. rozumienie tekstu
stuchanego oraz czytanego, mowienie, pisanie krotkich form uzytkowych oraz wybrane zagadnienia
gramatyki angielskiej. Dobor treSci oraz tempo ich realizacji uzaleznione bedzie od mozliwosci
studentow.

Wymagania wstepne: Posiadanie opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej o dysleksji.

Zespol realizujacy: Zespot jezyka angielskiego.

JEZYK ANGIELSKI DLA STUDENTOW WYDZIALU JZL 012260
ARCHITEKTURY 2 ECTS
ENGLISH FOR STUDENTS OF ARCHITECTURE

DEPARTMENT

w C L P S
0 4 0 0 0
Tres¢ kursu: Kurs podzielony na moduly zawierajace teksty i ¢wiczenia jezykowe z zakresu
zagadnien zwigzanych z architekturg. Kurs rozwija wszystkie umiejetnosci shuzace bieglej
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komunikacji. Materiat gramatyczny odpowiedni dla poziomu B2. Szczegdlny nacisk potozony jest na
stownictwo specjalistyczne.

Wymagania wstepne: znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum B1E

Zespol realizujacy: mgr Adriana Wojtowicz

JEZYK ANGIELSKI PRZYJAZNY SRODOWISKU B2 JZL 012263

ECO - FRIENDLY ENGLISH 2 ECTS

w L P S

0 4 0 0 0

Tre$¢ kursu: Kurs ten zostal zaprojektowany specjalnie dla studentow Wydziatu Inzynierii
Srodowiska, posiadajacych znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie $rednio zaawansowanym,
ktorzy poszukuja mozliwosci doskonalenia swoich umiejetnosci jezykowych wraz z nabieraniem
sprawno$ci w postugiwaniu si¢ jezykiem w rozmowie z cudzoziemcami zajmujacymi si¢ naukowo lub
zawodowo inzynierig Srodowiska. Glownym celem kursu jest prezentacja jezyka technicznego na
bazie tzw. materialdéw autentycznych(tekstach pisanych przez rodzimych uzytkownikach jezyka
zajmujacych sie inzynieria S$rodowiska), wybranych sposrdéd réznorodnych dostepnych zrodet.
Wykorzystywane teksty poruszaja najistotniejsze sprawy dotyczace srodowiska, wptyw cztowieka na
srodowisko, zmiany klimatyczne, zagadnienia zwigzane z energetyka oraz systemy/uktady techniczne.
Szczegblny nacisk zostal potozony na nauke przygotowania poprawnej prezentacji. W ramach kursu
uwzgledniono rowniez naukg odczytywania i analizowania wykresow, grafow, liczb, symboli i dziatan
matematycznych itp. Cel kursu stanowi rozwdj bieglosci jezykowej, powtdrzenie i1 utrwalenie
kluczowych obszaréw gramatycznych oraz poszerzenie slownictwa. Rozwijanie i doskonalone sa
wszystkie podstawowe umiejetnosci jezykowe: mowienie, stuchanie, czytanie i pisanie.

Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie $rednio-zaawansowanym.

Zespol realizujacy: mgr Joanna Leszkiewicz, mgr Teresa Staszewska

JEZYK ANGIELSKI DLA STUDENTOW WYDZIALU JZL 012247
ELEKTRYCZNEGO B2 2ECTS
ENGLISH FOR STUDENTS OF ELECTRICAL DEPARTMENT

w C L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs przeznaczony jest dla studentow bedacych juz na poziomie B2 i chcacych
postugiwaé sie w przysztosci fachowym jezykiem angielskim w kontaktach z osobami, z réznych
krajow, zajmujacymi si¢ zawodowo dziedzina.

Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1

Zespol realizujacy: mgr Teresa Staszewska, mgr Elzbieta Szczawiniska

JEZYK ANGIELSKI DLA STUDENTOW CHEMII B2 JZL 012238

ENGLISH FOR CHEMISTRY STUDENTS 2 ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tre$é¢ kursu: Zapoznanie studentow z terminologig stosowana obechie w chemii i biochemii oraz
rozwijanie ogdlnych umiejetnosci pisania i méwienia oraz uzywania jezyka specjalistycznego podczas
prezentacji naukowych czy opracowywania tekstow. W kursie wykorzystano autentyczne materialy w
formie tekstow naukowych i nagran wyktadow. Przygotowane materiaty dotycza chemii organicznej i
nieorganicznej, biochemii, biotechnologii, chemii fizycznej i analitycznej. Kurs obejmuje rowniez
analize struktury jezykowej artykulow i abstraktow naukowych. Po ukonczeniu kursu student
powinien pewnie komunikowac si¢ w jezyku angielskim w zakresie wybranego kierunku studiow oraz
posiada¢ umiejetnosci czytania i pisania tekstow naukowych.

Wymagania wstepne: Bardzo dobra znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie B1/E.

Zespol realizujacy: mgr Joanna Oleszkiewicz

JEZYK ANGIELSKI W NAUCE I TECHNICE B2 JZL 012233
ENGLISH IN SCIENCE AND TECHNOLOGY B2 2 ECTS
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W ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tres$¢ kursu: Kurs podaje zagadnienia z roznych dziedzin nauki i techniki odpowiednio do wymagan
wspotczesnej pracy inzynierskie;j.

Wymagania wstepne: Wiedza jezykowa na poziomie $redniozaawansowanym B1E

Zespol realizujacy: mgr inz. Mariusz Bednarski

JEZYK ANGIELSKI TECHNICZNY B2 JZL 012224

TECHNICAL ENGLISH B2 2 ECTS

w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tres$¢ kursu: Wprowadzenie i utrwalenie stownictwa technicznego. Podczas zaje¢ studenci analizuja
teksty specjalistyczne, a takze przygotowuja prezentacje na podstawie wybranych artykulow. Gtowny
nacisk potozony jest na rozwijanie umiejetnosci mowienia, czytania i rozumienia ze stuchu. Ocena
koncowa opiera si¢ na ocenie z prezentacji i koncowego testu zaliczeniowego.

Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1E

Zespol realizujacy: Janusz Derechowski, Beata Jaskowska-Derechowska

YOUR PROFESSIONAL JARGON- TECHNICZNY JEZYK JZL 012205

ANGIELSKI B2 2 ECTS
YOUR PROFESSIONAL JARGON- TECHNICAL ENGLISH B2

w L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: “Twoj zawodowy zargon”- czyli o tym, jak rozmawia¢ po angielsku o matematyce,
mechanice, informatyce, i innych dyscyplinach z kolegami inzynierami i nie tylko.

Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1E

Zespol realizujacy: mgr Renata Kasprzak

JEZYK ANGIELSKI-POZIOM C1 JZL 012062

ENGLISH - LEVEL C1 2 ECTS
w L P S

0 4 0 0 0

Tres$¢ kursu: Kurs dla osob, ktore ocenig ich znajomosé jezyka jako zaawansowang. Dalsze
doskonalenie sprawnosci jezykowych: czytania i stuchania autentycznych tekstow ze
zrozumieniem niuansoéw jezykowych, pisania raportéw i robienie prezentacje, umiejgtnosé
prowadzenia dyskusji. Rozwijanie stownictwa, rozrdznianie stylow: formalny i nieformalny.
Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie zaawansowanym (co
najmniej B2/ E).

Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Angielskiego

JEZYK ANGIELSKI-POZIOM C1E JZL 002063

ENGLISH - LEVEL C1E 3 ECTS
w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tresé¢ kursu: Kurs dla osob z zaawansowana znajomoscig jezyka lub po poziomie Cl. Dalsze
doskonalenie sprawnosci jezykowych: czytania i stuchania autentycznych tekstow ze zrozumieniem
niuansow jezykowych, pisania raportdw i robienie prezentacji, umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji.
Rozwijanie stownictwa, rozroéznianie styloéw: formalny i nieformalny.

Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie Cl1.

Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Angielskiego

JEZYK CZESKI A1 JZL 016205

CZECH LANGUAGE A1l 2 ECTS
W C L P S
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0 4 0 0 0

Tres¢ Kkursu: Zapoznanie z alfabetem czeskim oraz regutami ortograficznymi i fonetycznymi;
wprowadzenie podstawowej leksyki dotyczacej zycia codziennego; ¢wiczenie czytania ze
zrozumieniem 1 rozumienia ze shuchu prostych tekstow; opisywanie postaci oraz sytuacji
przedstawionych na obrazkach; formutowanie prostych wypowiedzi ustnych i pisemnych w czasie
terazniejszym i przesztym.

Zespol realizujacy: dr Jana Wojtucka

JEZYK CZESKI A2E JZL 006206

CZECH LANGUAGE A2E 3 ECTS
W ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Rozwijanie umiejetnoSci moéwienia, rozumienia oraz pisania w zakresie tematyki
dotyczacej zycia codziennego, podrézowania, wakacji, sposobow spedzania czasu wolnego,
mieszkania, rodziny, pogody, por roku, zwiedzania miasta, robienia zakupéw, rozmoéw na dworcu, w
hotelu; poszerzenie materialu gramatycznego o czas przyszty oraz czasowniki nieregularne.
Wymagania wstepne: Znajomo$¢ gramatyki i stownictwa kursu jezyka czeskiego — poziom
podstawowy Al.

Zespol realizujacy: dr Jana Wojtucka

JEZYK CZESKI A2Z DLA II STOPNIA STUDIOW JZL 016084

CZECH LANGUAGE A2Z FOR 2" CYCLE 3 ECTS

w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Rozwijanie umiejetnosci moéwienia, rozumienia oraz pisania w zakresie tematyki
dotyczacej zycia codziennego, podrozowania, wakacji, sposobow spedzania czasu wolnego,
mieszkania, rodziny, pogody, pér roku, zwiedzania miasta, robienia zakupéw, rozmow na dworcu, w
hotelu; poszerzenie materialu gramatycznego o czas przyszty oraz czasowniki nieregularne.
Wymagania wstepne: Znajomo$¢ gramatyki i stownictwa kursu jezyka czeskiego — poziom
podstawowy Al.

Zespol realizujacy: dr Jana Wojtucka

JEZYK CZESKI B1 JZL 016209

CZECH LANGUAGE B1 2ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tres$¢ kursu: Rozwijanie i poszerzenie umiejetnosci nabytych na poziomach Al i A2E; doskonalenie
sprawno$ci powadzenia rozmowy na ogdlne tematy; rozwijanie stownictwa i komunikacji w
sytuacjach zwigzanych z turystyka; rozwijanie umiejetnosci uzasadniania opinii wiasnych, wyrazania
uczu¢ i komentowania réznych wydarzen; pisanie listow, pocztowek, e-maila.

Wymagania wstepne: Znajomo$¢ materiatu gramatycznego i stownictwa na poziomie A2E.

Zespol realizujacy: dr Jana Wojtucka

JEZYK FRANCUSKI A1l JZL 015010

FRENCH LEVEL Al 2 ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tre$é kursu: Stucham i rozumiem podstawowe zwroty grzeczno$Ciowe, proste polecenia, pytania,
prosby, informacje dotyczace osob np. numery telefondow, adresy, ceny, godziny. Czytam i rozumiem
proste teksty, formularze (dot. danych osobowych) krotkie teksty (gdy obok sa obrazki) podstawowe
informacje w prostych ogloszeniach, na szyldach, plakatach, tablicach informacyjnych, rozktadach
zaje¢. Mowie-rozmawiam i opowiadam. Potrafie przywitaé sie pozegnaé, przeprosi¢, podziekowac,
przedstawi¢ siebie, swoja rodzing, przyjaciela, poprosi¢ o powtorzenie, kupi¢ bilet i zaptacic,
zarezerwowac¢ pokdj w hotelu, w prosty sposob opowiedzie¢ jak wyglada moj dzien, jak spedzam

30



wolny czas, jaka jest pogoda. Pisz¢. Potrafie wypeti¢ prosty formularz, opisa¢ prostymi zdaniami
Swoja rodzine, przyjaciot, zainteresowania, swoj dzien. Potrafi¢ napisa¢ krotkg wiadomosé np. SMS (o
tym co robie, gdzie jestem). Znam zasady wymowy i pisowni. Kurs rozwija wszystkie sprawnosci
jezykowe na poziomie podstawowym.

Zespél realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezykéw Romanskich

JEZYK FRANCUSKI A2E JZL 005020

FRENCH LEVEL Al 3 ECTS
w C L P S

0 4 0 0 0

Tre$é¢ kursu: Poszerzenie materialu gramatycznego o nowe struktury (czasy przyszte futur proche i
futur simple, czasy przeszte — passe compose, passe recent, imparfait, tryby — conditionnel prezent,
tryb rozkazujacy). Zaimki rzeczowny wskazujacy (celui-ci...cela), pytajacy (lequel?...) przystowkowy
Y/EN, zaimki osobowe — dopetnienie blizsze i dalsze, przeczenia. Wzbogacenie zasobu stownictwa
przydatnego w najwazniejszych sytuacjach zycia codziennego zgodnie z zawarto$cia tematyczng
kursu (restauracja, bank, miasto, podr6z samochodem, rozrywka, wypadki). Rozwijanie wszystkich
sprawnosci jezykowych (doskonalenie umiejetnosci formutowania krotkich wypowiedzi pisemnych i
ustnych np. opis, opowiadanie, notatka).

Wymagania wstepne: Znajomos$¢ jezyka na poziomie Al.

Zespot realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezykéw Romanskich

JEZYK FRANCUSKI A2Z DLA 11 STOPNIA JZL 014067

FRENCH LEVEL A2Z FOR 2" CYCLE 3 ECTS

w L P S

0 4 0 0 0

Tre$é¢ Kkursu: Stuchanie i rozumienie informacji dotyczacych drogi, usytuowania w przestrzeni,
rozumienie ogloszen dotyczacych mieszkania, rozktadu dnia. Czytanie nieskomplikowanych tekstow
(kartek pocztowych, listow, faksow, e-maili, programow telewizyjnych, menu. Mowienie- pytanie o
drogg, o samopoczucie, o danie ktérego nie znam, rozmawianie o najblizszej przysztosci i przesztosci.
Kurs uczy tworzenia i uzywania czasu passe compose, trybu rozkazujacego, odmiany czasownikow
zwrotnych, zastosowania zaimkow osobowych dopetnienia blizszego i1 dalszego, zaimkow
przymiotnych dzierzawczych i wskazujacych. Przeczen oraz wyrazania celu i przyczyny. Pisanie —
wypetnianie krotkich formularzy, napisanie relacji z wakacji postaci krotkiego listu, kartki pocztowe;,
napisanie prosby o rezerwacje hotelu, o wynajem mieszkania.

Wymagania wstepne: Rozumienie prostych polecen, pytan, prosb dotyczacych osoby np. liczb, cen,
adreséw, godzin. Czytanie i rozumienie formularzy, krotkich tekstow, informacji zawartych na
szyldach, rozktadach zajg¢. Mowienie — uczestnik kursu powinien potrafi¢ przywitaé sig, przedstawic¢
si¢, poprosi¢ o powtorzenie, opowiedzie¢ o swoich upodobaniach, o miescie, o studiach, zaprosi¢ na
spotkanie, przyja¢ zaproszenie lub odmowic¢, opowiedzie¢ jak wyglada jego dzien, jak spgdza wolny
czas, jaka jest pogoda. Pisanie — student powinien potrafi¢ wypei¢ prosty formularz, napisa¢ krotkg
wiadomos$¢. Powinien zna¢ zasady pisowni i wymowy.

Zespol realizujacy: Mgr Ewa Dmowska, Mgr Elzbieta Poteralowicz, Mgr Elzbieta Wroblewska

JEZYK FRANCUSKI B1 JZ1.015030

FRENCH LEVEL B1 2 ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Stuchanie i rozumienie informacji ogélnych w rozmowach-doswiadczenie, uczucie,
wrazenia, opinie, informacje dotyczace aktualnych wydarzen, krotkie opowiadania. Czytanie i
rozumienie nieskomplikowanych tekstow o tematyce aktualnej, o znanych wydarzeniach, informacji
turystycznych, prostych artykulow popularno-naukowych. Méwienie na znane tematy (w podrozy, w
hotele, banku, biurze, agencji mieszkaniowej, reakcje na okazane zainteresowanie, przekazywanie
krotkiej, ale waznej dla mnie informacji w rozmowie bezposredniej lub przez telefon. Pisanie prostych
tekstow na znany temat, zyciorys, list motywacyjny, list prywatny i stuzbowy list z zamowieniem
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Relacja z obserwowanych wydarzen. Kompozycja pisemna i wypowiedz ustna na zadany temat.
Poszerzanie wiedzy gramatycznej i ¢wiczenia (subjonctif, imparfait/passé composé plus-queparfait,
mowa zalezna, strona bierna zdania warunkowe, tworzenia przystowkow, zaimki podwojne.
Zagadnienia gramatyczne. Praca z tekstem: stownictwo, dyskusja na temat poruszany w tekscie.
Dialogi.

Wymagania wstepne: Osoba zapisujaca si¢ na ten poziom jezykowy rozumie wypowiedzi i czgste
wyrazenia w zakresie tematow zwiazanych z zyciem codziennym( rodzina, zakupy, otoczenie, bank,
restauracja, podréze, choroby, wypadki. Czyta i rozumie nieskomplikowane ogloszenia, teksty
informacyjne. Porozumiewa sie w podstawowych sytuacjach komunikacyjnych. Opisuje swoje
pochodzenie i otoczenie, pisze krotkie listy, e-mail’e, wypetnia formularze. Posiada wiadomosci z
gramatyki w zakresie kursu Al i A2 i umieje¢tnosci stosowania ich w wypowiedziach ustnych i
pisemnych.

Zespél realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezykdéw Romanskich

JEZYK FRANCUSKI B1E JZL 005040

FRENCH LEVEL B1E 3ECTS
w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tre$¢ kursu: Poszerzanie wiadomosci przedstawionych w wymaganiach wstepnych, shuchanie i
rozumienie informacji o wydarzeniach w kraju, udziat w dyskusji, prezentacja wybranego tematu,
opisywanie zdarzen z przeszlo$ci i terazniejszosci, pisanie listow prywatnych i oficjalnych. Z
zagadnien gramatycznych — przedstawianie warunkow, mowa zalezna, zgodnos$¢ czasow w jezyku
francuskim, umiejetno$¢ budowania zdan celowych, przyczynowych i skutkowych.

Wymagania wstepne: Potrafi¢ zrozumie¢ najwazniejsze informacje, gdy ludzie mowig o swoich
doswiadczeniach, uczuciach, rozumiem opinie, gtowny watek filmu, gléwne informacje radiowe i
telewizyjne dotyczace aktualnych wydarzen, gdy prezenter moéwi wyraznie, rozumiem krotkie
opowiadania. Czytam i rozumiem proste teksty opowiadajace znane mi historie i wydarzenia,
rozumiem proste broszury, ogloszenia prasowe. Mowie — rozmawiam na znane mi tematy,
porozumiewam si¢ w podrozy, wyrazam uczucia i potrafi¢ zareagowacé na wyrazone uczucia i opinie.
Potrafi¢ uzyskac i przekaza¢ wazng dla mnie informacj¢. Potrafie napisaé prosty tekst na znany temat,
zyciorys, list motywacyjny, list prywatny i stuzbowy, napisa¢ relacj¢ z obserwowanych wydarzen.
Zespol realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezykow Romanskich

JEZYK FRANCUSKI B2 JZL 015050

FRENCH LEVEL B2 2 ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs uzupeilnia wiadomos$ci gramatyczne i zapoznaje z réznymi typami tekstow
ogodlnych i specjalistycznych oraz sposobami wypowiadania sie¢ w formie dyskusji, polemiki.
Opanowane sg umiejetnosci uzasadnienia swojego zdania, redagowania listow, opracowania tekstu
reklamowego, przygotowanie wystapienia publicznego, redagowanie i wyszukiwanie informacji w
tekscie pisanym. Uczestnik kursu uczy si¢ redagowania tekstow, notowania tekstow moéwionych,
sporzadzania streszczen. Stucha nagran radiowych i telewizyjnych. Czyta i rozumie tekst pisany
codziennym jezykiem, artykut, w ktorym jest zawarte jakie$ stanowisko.

Wymagania wstepne: Warunkiem rozpoczecia nauki jest bardzo dobra znajomos¢ struktur
gramatycznych oraz stownictwa. Posiadam cztery gtowne umiejetnosci: Stucham i rozumiem gtowny
temat dyskusji, istotne informacje dotyczace aktualnych wydarzen, tre$¢ prostej prezentacji na tematy
0golne. Czytam i rozumiem z kontekstu nieznane mi zwroty, jesli tematyka jest mi znana. Odroézniam
w tekscie informacje ogolne - fakty od opinii, rozumiem interesujace mnie ogloszenie, np. o pracy.
Mowie i opowiadam o swoich marzeniach, wyrazam jasno nadzieje i plany, przedstawiam opini¢ na
temat obejrzanego filmu, potrafi¢ zaprezentowac przygotowany wczesniej temat. Piszg - potrafie
sporzadzi¢ krotkie proste opisy wydarzen, potrafi¢ sformutowac list.

Zespot realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezykéw Romanskich
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JEZYK FRANCUSKI B2E JZL 005060

FRENCH LEVEL B2E 3 ECTS
w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tresé¢ kursu: Opanowanie zasad wymowy i pisowni, podstawowych struktur gramatycznych oraz
reakcji jezykowych (stownictwa, zwrotow) w najwazniejszych sytuacjach zycia codziennego i zycia
firmy. Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie podstawowym (czytanie,
rozumienie i formutowanie krétkich wypowiedzi ustnych i pisemnych).

Wymagania wstepne: Brak

Zespol realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezykow Romanskich

JEZYK HISZPANSKI Al JZL 015011

SPANISH LEVEL Al 2 ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tresé¢ kursu: Kurs rozwija cztery podstawowe umiejetnosci: Stuchanie krotkich wypowiedzi,
prostych polecen, informacji dotyczacych osob, pytan dotyczacych mnie i moich zaje¢. Czytanie i
rozumienie prostych tekstow dotyczacych tematow z zycia codziennego, napisy na tablicach
informacyjnych, na dworcu, w domu towarowym na ulicy. Mowienie- potrafiec w prosty sposob
przywitac sie, przedstawi¢ sie, pozegnac), poprosi¢ o powtorzenie polecenia, wyrazi¢ w prosty sposob
prosbe(zamoéwié jedzenie i zaptaci¢). Opowiadam w prosty sposob jak wyglada moj dzien, jak
spedzam wolny czas, jaka jest pogoda. Pisanie- potrafie wypetnié¢ prosty formularz, sporzadzi¢ liste
zakupow, napisac krotkie zyczenia okolicznosciowe, napisa¢ krotka wiadomosé np. SMS. W zakresie
gramatyki kurs oferuje zasady pisowni, budowe zdan twierdzacych, pytajacych i przeczacych,
odmiang czasownikow w czasie terazniejszym presente, przesztym (preterito perfecto)i czas przyszty
(futuro imperfecto).

Zespol realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezykow Romanskich

JEZYK HISZPANSKI A2E JZL 005021

SPANISH LEVEL A2E 3ECTS
w C L P S

0 4 0 0 0

Tre$é¢ kursu: Stuchanie rozmow 1 wypowiedzi na temat pracy, rodziny, zaje¢ kulturalnych, podrozy,
wakacji, zakupow, ogloszen na dworcach, w sklepach. Czytanie i rozumienie krotkich tekstow na
wyzej wymienione tematy. Opowiadanie i rozmowa o swoich zainteresowaniach, porozumiewanie si¢
na dworcu, w sklepie, w banku, w hotelu, okreslanie czasu, opowiadanie o miescie i jego zabytkach, o
mieszkaniu i umeblowaniu, okre$lanie symptomow choroby, nazywanie odziezy i obuwia. Pisanie
kartek z zyczeniami, pozdrowieniami, pisanie listow. Poszerzenie materiatu gramatycznego o nowe
czasy: futuro imperfecto, perfecto, ondefinido, imperfecto oraz aimki wzgledne i wybrane peryfrazy.
Wymagania wstepne: Znajomo$¢ umiejetnosci zdobytych na poziomie Al. Rozumiem proste
wypowiedzi dotyczace przedstawiania siebie i innych osob, informacje o rozktadzie dnia, daty,
godziny, ogloszenia na dworcu, informacje o miescie, jego instytucjach. Czytam i rozumiem kroétkie,
proste teksty, ogloszenia, listy, kartki z wakacji. Mowi¢ o opowiadam o sobie, o innych, o rodzinie, o
moim otoczeniu, o rozkladzie dnia, o wakacjach, o najblizszych planach na przyszios$¢, zamawiam
positek w barze, nazywam podstawowe positki. Potrafi¢ napisa¢ krotkg kartke z wakacji, list do
przyjaciela, potrafi¢ wypei¢ formularz z podstawowymi danymi o sobie. Znam czas terazniejszy,
zasady tworzenia liczby mnogiej rzeczownikow i przymiotnikow.

Zespol realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezykéw Romanskich

JEZYK HISZPANSKI A2/Z DLA STUDENTOW II STOPNIA JZL 014068

SPANISH LEVEL A2/Z FOR 2™ CYCLE 3 ECTS
\W ¢ L P S
0 4 0 0 0
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Tre$é kursu: Stuchanie rozmow i wypowiedzi na temat pracy, rodziny, zaje¢ kulturalnych, podrozy,
wakacji, zakupéw, ogloszen na dworcach, w sklepach. Czytanie i rozumienie krotkich tekstow na
wyzej wymienione tematy. Opowiadanie i rozmowa o swoich zainteresowaniach, porozumiewanie si¢
na dworcu, w sklepie, w banku, w hotelu, okreslanie czasu, opowiadanie o miescie i jego zabytkach, o
mieszkaniu i umeblowaniu, okre$lanie symptomow choroby, nazywanie odziezy i obuwia. Pisanie
kartek z zyczeniami, pozdrowieniami, pisanie listdw. Poszerzenie materiatu gramatycznego o nowe
czasy: futuro imperfecto, perfecto, ondefinido, imperfecto oraz zaimki wzglgdne i wybrane peryfrazy.
Wymagania wstepne: Znajomo$¢ umiejetnosci zdobytych na poziomie Al. Rozumiem proste
wypowiedzi dotyczace przedstawiania siebie i innych osob, informacje o rozktadzie dnia, daty,
godziny, ogloszenia na dworcu, informacje o miescie, jego instytucjach. Czytam i rozumiem krotkie,
proste teksty, ogtoszenia, listy, kartki z wakacji. Mowi¢ o opowiadam o sobie, o innych, o rodzinie, o
moim otoczeniu, o rozktadzie dnia, o wakacjach, o najblizszych planach na przysztos¢, zamawiam
positek w barze, nazywam podstawowe positki. Potrafie napisa¢ krotka kartke z wakacji, list do
przyjaciela, potrafi¢ wypeli¢ formularz z podstawowymi danymi o sobie. Znam czas terazniejszy,
zasady tworzenia liczby mnogiej rzeczownikow i przymiotnikow.

Zespél realizujacy: dr Anna Wawrykowicz, starszy wykladowca, mgr Jacek Bednarczuk,
wyktadowca

JEZYK HISZPANSKI B1 JZL 015031

SPENISH LEVEL B1 2 ECTS
w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tres$¢ kursu: Stucham i rozumiem: potrafi¢ zrozumie¢ najwazniejsze informacje, gdy ludzie méwig o
swoich doswiadczeniach, uczuciach i wrazeniach, gdy ludzie wyrazaja swoje opinie na jaki§ temat,
glowny watek filmu, glowne informacje radiowe i telewizyjne dot. aktualnych wydarzen, jesli
prezenter mowi wyraznie i powoli. Zrozumie¢ przestanie prostych piosenek, krotkie opowiadanie.
Czytam i rozumiem: zrozumie¢ proste teksty opowiadajgce znane mi historie, zrozumie¢ istotne
informacje opisujace aktualne i znane mi wydarzenia, wskaza¢ w pobieznie przeczytanym tekscie
informacje na temat tego, kto co zrobil, gdzie i kiedy. Mowi¢-rozmawiam: potrafi¢ prowadzi¢ prosta
rozmowe¢ na znane mi tematy, porozumie¢ si¢ w wigkszosci sytuacji w czasie podrozy, wyrazié
uczucia i zareagowac na nie, uzyskac i przekaza¢ wazng dla mnie informacj¢. Mowig-opowiadam:
potrafie opowiedzie¢ o rdéznych wyrazeniach i skomentowa¢ je, opowiedzie¢ o moich
doswiadczeniach, uczuciach i wrazeniach, przedstawic¢ gtdéwny watek filmu, przekazac opini¢ na temat
obejrzanego filmu. Pisze: potrafi¢ zapisa¢ krotkg informacje w formie notatki, napisa¢ prosty tekst na
znany mi temat, napisa¢ swoj zyciorys, zrelacjonowac¢ wydarzenia, ktorych bytem/am swiadkiem.
Wymagania wstepne: Warunkiem rozpoczgcia nauki na tym etapie jest znajomos$¢ struktur
gramatycznych oraz stownictwa na poziomie A2.

Zespot realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezykéw Romanskich

JEZYK HISZPANSKI B1/E JZL 005041

SPENISH LEVEL B1/E 3 ECTS
w L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Stucham i rozumiem: potrafi¢ zrozumie¢ glowny temat dyskusji, ktora odbywa si¢ w
mojej obecnosci i dotyczy znanych mi spraw i dziedzin, gdy ludzie rozmawiaja o swoich wrazeniach,
istotne informacje dotyczace aktualnych wydarzen, akcje filmu, tre$¢ dluzszego opowiadania, tresc¢
prostej prezentacji na tematy ogdlne i popularnonaukowe. Czytam i rozumiem: potrafi¢ zrozumie¢ z
kontekstu znaczenie nieznanych mi zwrotow, jesli tematyka tekstu jest mi znana, zrozumie¢ dtuzszy
tekst jesli dotyczy znanego mi wydarzenia lub dziedziny, odr6zni¢ w tekstach informacje ogolne od
opinii, zrozumie¢ opis wrazen, uczu¢ i zyczen, zrozumieC interesujgce mnie ogloszenia. Mowig-
rozmawiam: potrafi¢ w uprzejmy sposob przyjac czyjas propozycj¢, w rozmowie zastgpi¢ nieznane mi
stowo wyrazem o podobnym znaczeniu, wzig¢ udziat w rozmowie lub dyskusji. Mowig-opowiadam:
potrafi¢ przedstawi¢ w jasny sposOb swoje marzenia, nadzieje i plany, przekaza¢ swojg opini¢ na
temat obejrzanego filmu, przedstawié jasno cel swojego dziatania, przytoczy¢ po kolei za pomocg

34



stow z tekstu przeczytanych fragmentow, zaprezentowaé wcze$niej przygotowany temat. Pisze:
potrafie sporzadzi¢ krotkie opisy obecnych i minionych wydarzen.

Wymagania wstepne: Warunkiem rozpoczecia nauki na tym etapie jest znajomos$¢ struktur
gramatycznych oraz stownictwa na poziomie B1.

Zespol realizujacy: dr Anna Wawrykowicz, mgr Jacek Bednarczuk

JEZYK JAPONSKI Al JZL 014063

JAPANESE LANGUAGE COURSE Al 2 ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tresé kursu: W czasie trwania kursu z jezyka japonskiego, studenci beda sie uczy¢ opowiadaé o
codziennych czynnosciach oraz zostang zapoznani z podstawami gramatyki japonskiej. Glowng
metoda prowadzenia zajg¢ beda praktyczne éwiczenia w zakresie stownej komunikacji. Studenci
zostang wprowadzeni do "Hiragana™ - jednego z dwoch japonskich systeméw fonetycznej pisowni.
Wymagania wstepne: Znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie co najmniej srednim.

Zespol realizujacy: dr Ota Toyotaka, Watanabe Hadjime

JEZYK JAPONSKI A2E JZL 004064

JAPANESE LANGUAGE COURSE A2E 3 ECTS
w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tresé kursu: W czasie trwania kursu z jezyka japonskiego, studenci beda sie uczyé opowiadaé o
codziennych czynnosciach oraz zostang zapoznani z podstawami gramatyki japonskiej. Glowna
metoda prowadzenia zaje¢ beda praktyczne ¢wiczenia w zakresie stownej komunikacji. Studenci beda
si¢ uczy¢ czyta¢ i pisa¢ w "Hiragana” - jednego z dwoch japonskich systemow fonetycznej pisowni.
Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie co najmniej $rednim. Znajomosé
jezyka japonskiego przynajmniej na poziomie Al.

Zespol realizujacy: dr Ota Toyotaka, Watanabe Hadjime

JEZYK JAPONSKI A2Z DLA II STOPNIA STUDIOW JZL 014070

JAPANESE LANGUAGE COURSE A2Z FOR 2" CYCLE 3ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tresé kursu: W czasie trwania kursu z jezyka japonskiego, studenci beda sie uczyé opowiadaé o
codziennych czynnosciach oraz zostang zapoznani z podstawami gramatyki japonskiej. Glowna
metoda prowadzenia zaje¢ bgda praktyczne ¢wiczenia w zakresie stownej komunikacji. Studenci beda
si¢ uczy¢ czyta¢ i pisa¢ w "Hiragana" - jednego z dwoch japonskich systemow fonetycznej pisowni.
Wymagania wstepne: Znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie co najmniej $rednim. Znajomos¢
jezyka japonskiego przynajmniej na poziomie Al.

Zespol realizujacy: dr Ota Toyotaka, Watanabe Hadjime

JEZYK JAPONSKI B1 JZL 014058

JAPANESE LANGUAGE COURSE B1 2ECTS

w  C L P S

0 4 0 0 0

Tes¢ kursu: W czasie trwania kursu z jezyka japonskiego, studenci beda sie uczyé wyraza¢ swoje
opinie i przeprowadza¢ dyskusje. Gtowna metoda nauczania beda praktyczne ¢wiczenia w zakresie
prezentacji i dyskusji. Studenci ukoncza nauke "Hiragana."

Wymagania wstepne: Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie co najmniej srednim. Znajomos¢
jezyka japonskiego przynajmniej na poziomie A2.

Zespol realizujacy: dr Ota Toyotaka, Watanabe Hadjime

JEZYK NIEMIECKI A1l JZL 013010
GERMAN LANGUAGE Al 2 ECTS
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w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs wprowadza podstawy jezyka niemieckiego. Przygotowuje do komunikacji w
jezyku niemieckim w podstawowych codziennych sytuacjach.

Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Niemieckiego

JEZYK NIEMIECKI A2/E JZL 003020

GERMAN LANGUAGE A2/E 3 ECTS
w C L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs przygotowuje do egzaminu z jezyka niemieckiego na poziomie podstawowym.
Umiejetnosci zdobyte na tym kursie pozwalaja na komunikowanie si¢ na poziomie podstawowym.
Wymagania wstepne: Podstawy jezyka niemieckiego okreslone w tresci kursu Al.

Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Niemieckiego.

JEZYK NIEMIECKI POZIOM A2/Z DLA II STOPNIA KURSOW JZL 013233

GERMAN LANGUAGE A2/Z FOR 2" CYCLE 3 ECTS

w L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs przygotowuje do egzaminu z jezyka niemieckiego na poziomie podstawowym.
Umiejetnosci zdobyte na tym kursie pozwalaja na komunikowanie si¢ na poziomie podstawowym.
Wymagania wstepne: Podstawy jezyka niemieckiego okreslone w tresci kursu Al.

Zespol realizujacy: mgr lwona Frankiewicz

JEZYK NIEMIECKI B1 JZL 013030

GERMAN LANGUAGE B1 2 ECTS

w L P S

0 4 0 0 0

Tre$é kursu: Kurs jezyka niemieckiego na poziomie $rednio zaawansowanym.

Wymagania wstepne: Znajomo$¢ stownictwa i wyrazen oraz struktur gramatyczno-leksykalnych po
poziomie podstawowym Al i A2/E.

Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Niemieckiego

JEZYK NIEMIECKI B1E JZL 003040

GERMAN LANGUAGE B1/E 3 ECTS
w L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs przygotowuje do egzaminu na poziomie $rednio zaawansowanym. Pozwala na
zdobycie umiejetnosci swobodnego komunikowania si¢ w jezyku niemieckim.

Wymagania wstepne: Sprawnos$ci i umiejetnosci jezykowe poziomu $rednio zaawansowanego B1.
Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Niemieckiego.

JEZYK NIEMIECKI B2 JZL 013050

GERMAN LANGUAGE B2 2 ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs przygotowuje do swobodnej komunikacji w sytuacjach codziennych oraz na
tematy specjalistyczne.

Wymagania wstepne: Dobre sprawnosci jezykowe po kursie na poziomie $rednio zaawansowanym.
Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Niemieckiego.

JEZYK NIEMIECKI UZUPELNIAJACY POZIOM B2 JZL 013225

ZWYKORZYSTANIEM E-LEARNING 2 ECTS
GERMAN BASED ON E-LEARNING LEVEL B2
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W ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs oparty o podrgcznik e-learningowy stworzony przez zespdt germanistow SJO.
Studenci przerabiaja samodzielnie w domu kolejne z 11 lekcji podrecznika e-learningowego, a
nastepnie aktywnie ¢wicza na zajgciach poznane w ten sposdb zagadnienia gramatyczne i leksykalne.
Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka na poziomie B1

Zespol realizujacy: mgr lwona Frankiewicz, mgr Anna Kania, mgr Piotr Zgondek

JEZYK NIEMIECKI B2/E JZL 003060

GERMAN LANGUAGE B2/E 3 ECTS
W ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs przygotowuje do egzaminu B2E z jezyka niemieckiego

Wymagania wstepne: Dobre sprawnosci i1 umiejetnosci jezykowe na poziomie S$rednio
zaawansowanym, dobre opanowanie struktur gramatyczno-leksykalnych

Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Niemieckiego

JEZYK NIEMIECKI C1 JZL 013062

GERMAN LANGUAGE C1 2 ECTS

W ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tres$¢ kursu: Kurs przygotowuje do opanowania umiejetnosci jezykowych zblizonych do poziomu
native speakera.

Wymagania wstepne: Bardzo dobre sprawnosci i umiejetnosci jezykowe na poziomie $rednio
zaawansowanym, bardzo dobre opanowanie struktur gramatyczno-leksykalnych.

Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Niemieckiego

JEZYK NIEMIECKI C1/E JZL 003063

GERMAN LANGUAGE C1/E 3 ECTS
w  C L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs przygotowuje do egzaminu C1E z jezyka niemieckiego.

Wymagania wstepne: Bardzo dobre sprawnosci i umiejetnosci jezykowe na poziomie $rednio
zaawansowanym, bardzo dobre opanowanie struktur gramatyczno-leksykalnych.

Zespol realizujacy: Zespot Jezyka Niemieckiego

WIRTSCHAFTSDEUTSH- JEZYK NIEMIECKI W BIZNESIE JZL 013224

WIRTSCHAFTDEUTSH- BUSINESS GERMAN 2 ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tres$¢ kursu: Kurs przeznaczony jest dla studentow, ktorzy chcieliby zdoby¢ sprawnosci jezykowe i
pozna¢é terminologi¢ fachowg potrzebng pracownikom nowoczesnego przedsigbiorstwa, dziatajgcego
na rynku migdzynarodowym. W ramach kursu doskonalone sg rownolegle wszystkie sprawnosci
jezykowe: czytanie i sluchanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Jezyk praktyczny ¢wiczony jest
poprzez aranzowanie konkretnych sytuacji komunikacyjnych. Kurs obejmuje zaréwno zagadnienia
negocjacji i prezentacji, podstaw marketingu, jak i zagadnienia dotyczace réznorodnosci kulturowe;.
Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka na poziomie B2

Zespol realizujacy: mgr Elzbieta Radomska

JEZYK ROSYJSKI Al JZL 016010

RUSSIAN LANGUAGE A1l 2 ECTS
W C L P S
0 4 0 0 0
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Tres¢ kursu: Nauka alfabetu i wymowy; wprowadzenie podstawowe]j leksyki dotyczacej zycia
codziennego, ¢wiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, rozumienia ze stuchu  ( nagrania)
informacji zawartych w reklamach, na tablicach informacyjnych, biletach itp.; ¢wiczenia pisania-
wypehianie prostych ankiet, formularzy; sporzadzanie krotkiej notatki informacyjne;j.

Zespol realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezyka Rosyjskiego

JEZYK ROSYJSKI A2E JZL 006020

RUSSIAN LANGUAGE A2E 3 ECTS
w L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Wprowadzenie podstawowej leksyki dotyczacej zycia codziennego; ¢wiczenia
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, rozumienia ze stuchu (nagrania) informacji zawartych w
reklamach, na tablicach informacyjnych, biletach itp.; ¢wiczenia pisania — wypetnianie prostych
ankiet, formularzy; sporzadzanie krotkiej notatki informacyjne;j.

Wymagania wstepne: Znajomos¢ jezyka na poziomie elementarnym A1l

Zespol realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezyka Rosyjskiego

JEZYK ROSYJSKI A2Z DLA II STOPNIA STUDIOW JZL 01608

RUSSIAN LANGUAGE A2Z FOR 2™ CYCLE 3 ECTS

w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Wprowadzenie podstawowej leksyki dotyczacej zycia codziennego; ¢wiczenia
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, rozumienia ze stuchu (nagrania) informacji zawartych w
reklamach, na tablicach informacyjnych, biletach itp.; ¢wiczenia pisania — wypelnianie prostych
ankiet, formularzy; sporzadzanie krdtkiej notatki informacyjne;j.

Wymagania wstepne: Znajomos¢ Jezyka Na Poziomie Elementarnym A1l

Zespol realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezyka Rosyjskiego

JEZYK ROSYJSKI B1 JZL 016030

RUSSIAN LANGUAGE B1 2 ECTS

w L P S

0 4 0 0 0

Tresé¢ kursu: Cwiczenie umiejetnosci: formutowania ustnych i pisemnych wypowiedzi na tematy
zwigzane z zyciem codziennym; rozumienia prostych tekstow, wyrazanych opinii; rozumienia
informacji zawartych w instrukcjach obstugi, regulaminach, napisach intencjonalnych.

Wymagania wstepne: Znajomo$¢ jezyka rosyjskiego na poziomie podstawowym A2E- znajomos¢
podstaw gramatyki; umiejetnos¢ postugiwania sie podstawowa leksyka dotyczaca zycia codziennego;
rozumienie prostych informacji, instrukcji.

Zespot realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezyka Rosyjskiego.

JEZYK ROSYJSKI B1E JZL 006040

RUSSIAN LANGUAGE B1E 2 ECTS

w L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Doskonalenie gramatycznej poprawnosci wypowiedzi (pisemnych 1 ustnych);
wzbogacenie leksyki dotyczacej rdéznych sfer zycia codziennego; ¢wiczenie umiejetnosci
formutowania wlasnych opinii, prezentowania wczes$niej przygotowanego tematu.

Wymagania wstepne: Umiejetno$s¢ pisemnego i1 ustnego formulowania wypowiedzi 1 zyciu
codziennym; rozumienie i budowanie kroétkich informacji o aktualnych wydarzeniach.

Zespol realizujacy: Lektorzy Zespolu Jezyka Rosyjskiego.

JEZYK ROSYJSKI B2 JZL 016050

RUSSIAN LANGUAGE B2 2 ECTS
W C L P S
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0 4 0 0 0

Tre$¢ kursu: Rozwijanie umiej¢tnosci budowania wypowiedzi pisemnych i ustnych na aktualne i
abstrakcyjne tematy; praca z Internetem po rosyjsku; prezentacja na przygotowany wczesniej temat.
Wymagania wstepne: Umiejetno$¢ budowania spojnych i poprawnych gramatycznie wypowiedzi
pisemnych i ustnych; umiejetno$¢ opisywania marzen, zamierzen, opinii z krotkim uzasadnieniem.
Zespol realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezyka Rosyjskiego

JEZYK ROSYJSKI B2E JZL 006060

RUSSIAN LANGUAGE B2 3ECTS
w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tre$¢ kursu: Doskonalenie umiejetno$ci rozumienia zlozonego tekstu i dyskusji o réznych
dziedzinach wspotczesnego zycia; opanowanie jezyka, niezbgdnego do poruszania si¢ w $rodowisku
inzyniera; przedstawienie argumentow i ich obrona.

Wymagania wstepne: Umiejetnos$¢ szybkiego czytania po rosyjsku; poprawnego méwienia i pisania
na aktualne i abstrakcyjne tematy; prezentowania wczesniej przygotowanego tematu.

Zespol realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezyka Rosyjskiego

JEZYK SZWEDZKI A1l JZL 012011

SWEDISH LANGUAGE Al 2 ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs jest prowadzony z zastosowaniem nowych podrecznikow i sprawdzonej metodyki
nauczania jezyka szwedzkiego. Skierowany jest glownie do studentow zamierzajacych wyjecha¢ do
Szwecji lub Finlandii na stypendium lub do pracy.

Zespol realizujacy: mgr Mateusz Mraczek

JEZYK SZWEDZKI A2E JZL 002021

SWEDISH LANGUAGE A2E 3ECTS
w L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs ma nauczy¢ podstaw gramatyki jezyka szwedzkiego dla formutowania prostych
wypowiedzi ustnych i pisemnych dotyczacych terazniejszosci, przesztosci i przysztosci (opowiadania,
plany i projekty). Pisanie dziennika, listow, cv. Realia skandynawskie: szkolnictwo, administracja,
gospodarka, ekologia, $wigta.

Wymagania wstepne: Znajomo$¢ materialu gramatycznego i stownictwa kursu jezyka szwedzkiego —
poziom podstawowy Al.

Zespol realizujacy: mgr Mateusz Mraczek

JEZYK SZWEDZKI A2Z DLA STUDENTOW II STOPNIA JZL 012266

SWEDISH LANGUAGE A2Z FOR 2™ CYCLE 3ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tre$é¢ kursu: Kurs ma nauczy¢ podstaw gramatyki jezyka szwedzkiego dla formutowania prostych
wypowiedzi ustnych i pisemnych dotyczacych terazniejszosci, przesztosci i przysztosci (opowiadania,
plany 1 projekty). Pisanie dziennika, listow, cv. Realia skandynawskie: szkolnictwo, administracja,
gospodarka, ekologia, swieta.

Wymagania wstepne: Znajomo$¢ materiatu gramatycznego i stownictwa kursu jezyka szwedzkiego —
poziom podstawowy Al.

Zespol realizujacy: mgr Mateusz Mraczek

JEZYK SZWEDZKI B1 JZL 012031

SWEDISH LANGUAGE B1 2 ECTS
W C L P S
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0 4 0 0 0

Tres$¢ kursu: Kurs ma nauczy¢ stuchania ze zrozumieniem krotkich opowiadan i informacji, czytania
prostych tekstow i wyszukiwania w dluzszych tekstach interesujacych informacji, dluzszych
wypowiedzi nt. podrozy, wakacji, uczu¢, doswiadczen, pisania emaili, smsoéw, zZyciorysu, prostych
tekstow na znany temat.

Zespol realizujacy: mgr Mateusz Mraczek

JEZYK WLOSKI A1 JZL 015012

ITALIAN LANGUAGE COURSE Al 2 ECTS

w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tresé kursu: Kurs pozwala rozwija¢ i opanowac cztery umiejetnosci jezykowe w zakresie
podstawowym. Osoba uczeszczajaca na kurs potrafi zrozumie¢ i stosowaé proste wypowiedzi
dotyczace zycia codziennego, miejsca zamieszkania, potrafi formutowaé pytania i udziela¢ prostych
odpowiedzi, potrafi prowadzi¢ prosta rozmowe, jesli rozmoéwca mowi zrozumiale. Potrafi przedstawi¢
siebie i innych, opowiedzie¢ jak wyglada dzien. Czyta i rozumie krotkie teksty, ogltoszenia, listy. Pisze
krotkie teksty —kartki z zyczeniami, pozdrowieniami. Zna zasady wymowy i pisowni, liczbe mnoga
rzeczownikow 1 przymiotnikow, czas terazniejszy 1 przeszly czasownikéw regularnych i
nieregularnych, czas przyszly prosty i ztozony, tryb rozkazujacy.

Zespot realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezykéw Romanskich

JEZYK WLOSKI A2E JZL 005022

ITALIAN LANGUAGE COURSE A2E 3 ECTS
w L P S

0 4 0 0 0

Tre$é kursu: Stuchanie rozmow i wypowiedzi na temat pracy, rodziny, zajec¢ kulturalnych, podrézy,
wakacji, zakupow, ogloszen na dworcach, w sklepach. Czytanie i rozumienie krotkich tekstow na
wyzej wymienione tematy. Opowiadanie i rozmowa o swoich zainteresowaniach, porozumiewanie si¢
na dworcu, w sklepie, w hotelu, w banku, okreslanie czasu, opowiadanie o miescie i jego zabytkach, o
mieszkaniu i1 jego umeblowaniu, okreslanie symptomoéw choroby, nazywanie odziezy i obuwia.
Pisanie kartek z zyczeniami, z pozdrowieniami, pisanie listow. Poszerzenie materiatu gramatycznego
0 nowe czasy — imperfetto, condizionale semplice, zaimki osobowe, tryb rozkazujacy z zaimkami,
zaimki wzgledne.

Wymagania wstepne: Znajomo$¢ umiejetnosci zdobytych na poziomie Al. rozumiem proste
wypowiedzi dotyczace przedstawienia siebie i innych osob, informacje o rozktadzie dnia, daty,
godziny, ogloszenia na dworcu, informacje o miescie, jego instytucjach. Czytam i rozumiem kroétkie,
proste teksty, ogloszenia, listy, kartki z wakacji. Mowi¢ i opowiadam o sobie, o innych, o rodzinie, o
moim otoczeniu, o rozktadzie dnia, o wakacjach, o najblizszych planach na przysztos¢, zamawiam
positek w barze, nazywam podstawowe positki. Potrafie napisa¢ krotka kartke z wakacji, list do
przyjaciela, potrafi¢ wypeti¢ formularz z podstawowymi danymi o sobie. Znam czas terazniejszy,
czas przeszty (passato prossimo) znam zasady tworzenia liczby mnogiej rzeczownikow i
przymiotnikow.

Zespol realizujacy: mgr Elzbieta Wroblewska, mgr Mirostawa Zaradna

JEZYK WELOSKI A2Z DLA II STOPNIA STUDIOW JZL 014069

ITALIAN LANGUAGE COURSE A2Z FOR 2™ CYCLE 3ECTS

w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Tre$é kursu: Stuchanie rozmow i wypowiedzi na temat pracy, rodziny, zaje¢ kulturalnych, podrozy,
wakacji, zakupow, ogloszen na dworcach, w sklepach. Czytanie i rozumienie krotkich tekstow na
wyzej wymienione tematy. Opowiadanie i rozmowa o swoich zainteresowaniach, porozumiewanie si¢
na dworcu, w sklepie, w hotelu, w banku, okreslanie czasu, opowiadanie o miescie i jego zabytkach, o
mieszkaniu i jego umeblowaniu, okreSlanie symptomow choroby, nazywanie odziezy i obuwia.
Pisanie kartek z zyczeniami, z pozdrowieniami, pisanie listow. Poszerzenie materiatu gramatycznego
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0 nowe czasy — imperfetto, condizionale semplice, zaimki osobowe, tryb rozkazujacy z zaimkami,
zaimki wzgledne.

Wymagania wstepne: Znajomo$¢ umiejetnosci zdobytych na poziomie Al. rozumiem proste
wypowiedzi dotyczace przedstawienia siebie i innych osob, informacje o rozktadzie dnia, daty,
godziny, ogloszenia na dworcu, informacje o miescie, jego instytucjach. Czytam i rozumiem krotkie,
proste teksty, ogloszenia, listy, kartki z wakacji. Mowie¢ i opowiadam o sobie, o innych, o rodzinie, o
moim otoczeniu, o rozkladzie dnia, o wakacjach, o najblizszych planach na przysztos¢, zamawiam
positlek w barze, nazywam podstawowe positki. Potrafi¢ napisa¢ krotkg kartke z wakacji, list do
przyjaciela, potrafie wypeti¢ formularz z podstawowymi danymi o sobie. Znam czas terazniejszy,
czas przeszly (passato prossimo) znam zasady tworzenia liczby mnogiej rzeczownikow i
przymiotnikow.

Zespol realizujacy: mgr Elzbieta Wréblewska, mgr Mirostawa Zaradna

JEZYK WLOSKI B1 JZL 015032

ITALIAN LANGUAGE COURSE B1 2ECTS

w C L P S

0 4 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs poszerza umiejetnosci nabyte na poziomach Al i A2. Obejmuje stuchanie i
rozumienie najwazniejszych informacji, gdy ludzie mowia 0 swoich doswiadczeniach, stuchanie opinii
na jakis temat, stuchanie i rozumienie gtownego watku filmu, gtéwnych informacji radiowych i
telewizyjnych. Czytanie i rozumienie prostych tekstow, broszur, informacji opisujacych aktualne
wydarzenia,, czytanie i rozumienie akcji jasno zbudowanego opowiadania. Moéwienie na ogolne
tematy, wyrazanie uczu¢, uzyskanie i przekazanie waznej dla mnie informacji. Opowiadanie i
komentowanie réznych wydarzen, opowiadanie o swoich do§wiadczeniach, przedstawienie gtdéwnego
watku filmu. Pisanie krotkiej informacji w formie notatki (faks, e-mail, SMS), list, pocztowka z
pozdrowieniami, prosty tekst na znany mi temat. Relacjonowanie wydarzen.

Wymagania wstepne: Osoba zapisujaca si¢ na kurs potrafi zrozumie¢ prosta rozmowe na tematy
codzienne, wypowiedzi na wolnego czasu, zainteresowan, ulubionych zaje¢, rozumie komunikaty na
dworcu, na lotnisku, w domu towarowym oferty biur podrézy, czyta i rozumie informacje zawarte w
rozktadach jazdy, jadtospis w restauracji, listy i kartki dotyczace codziennych wydarzen, zyciorys,
ogloszenie prasowe dotyczace pracy, mieszkania do wynajecia, do sprzedazy. Méwi i opowiada o
sobie, przedstawia siebie i innych, porozumiewa sie w sklepie, potrafi zapyta¢ o droge i objasni¢ ja,
potrafi opowiedzie¢ krétko o miescie i jego zabytkach, opowiedzie¢ o swoim mieszkaniu. Potrafi
napisa¢ krotki tekst o sobie i swoich upodobaniach, wyjasni¢ w krotkim liscie gdzie mieszka, co robi,
potrafi zanotowa¢ wazne dla siebie informacje, potrafi przedstawi¢ kolejnos¢ zdarzen.

Zespol realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezykow Romanskich

JEZYK WLOSKI B1E JZL 005042

ITALIAN LANGUAGE COURSE B1E 3 ECTS
w C L P S

0 4 0 0 0

Tre$é¢ kursu: Kurs rozwija cztery umiej¢tnosci jezykowe, poprzez stuchanie autentycznych nagran
radiowych 1 telewizyjnych, piosenek, wywiaddéw, czytanie autentycznych tekstow zwigzanych z
wlasng specjalizacja, fragmentow powiesci, artykutow prasowych. Mowienie i opowiadanie o swoim
otoczeniu, potrafi¢ udzielic wskazowek, wyraza¢ uczucia, opinie, komentowa¢ wydarzenia, akcje.
Pisanie — potrafie sporzadzi¢ notatki z dtuzszych wypowiedzi, wywiadoéw, dyskusji, potrafie¢ napisaé
list formalny i prywatny, opisa¢ wydarzenie, napisac¢ krotka recenzje.

Wymagania wstepne: Znajomos$¢ jezyka na poziomie B1.

Zespol realizujacy: Lektorzy Zespotu Jezykow Romanskich
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2.3. Zajecia sportowe

ABT (Jedrne: Brzuch, Posladki i Uda) WFW 003203

ABT (Abs, Buttocks And Thighs) 1ECTS

w L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Jesli nie jeste$ do konca zadowolona ze swojej sylwetki zapisz si¢ na ten kurs. Sg to
zajecia przy muzyce obejmujace serie ¢wiczen nastawionych szczegélnie na migsnie brzucha,
posladkéw i ud. Cwiczenia nie sg trudne, ale powtarzajac je regularnie osiagniesz zgrabng sylwetke.
Wymagania wstepne: Czyste, zmienne obuwie sportowe oraz wygodny strdj sportowy.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

AEOROBIC SPORTOWY (SEKCJA) WFW 003014

AEROBICS (VARSITY DIVISION) 2 ECTS

w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Opis kursu: Kurs adresowany do 0osob o wysokiej sprawnosci fizycznej, posiadajacych podstawowe
umiejetnosci z zakresu gimnastyki i akrobatyki sportowej.

Wymagania wstepne: Do sekcji przyjmuje prowadzacy. Obowigzkowe czlonkostwo w AZS oraz
reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

AIKIDO DLA POCZATKUJACYCH WFW 002011
AIKIDO 1 ECTS
w C L P S
0 2 0 0 0

Opis kursu: Aikido - wspoétczesna, japonska sztuka walki, unikalna w swej syntezie form
klasycznych, z wyraznie sformutowang postawa duchowsa - oferuje klucz do sztuki naturalnego i
nieegoistycznego sposobu zycia w skomplikowanym s$wiecie. Praktykowacé te sztuke moga wszyscy
bez wzgledu na wiek i pte¢. Aikido jest sztuka walki bez wspotzawodnictwa - nazywana jest Sztuka
Pokoju. Poprzez systematyczng praktyke dazy sie do harmonijnego rozwoju ciata i umyshu. Techniki
Aikido manifestujg sie przez subtelne koliste ruchy. Poziom kursu podnoszony jest przez pokazy
mistrzow, srodki audiowizualne oraz odptatne obozy letnie.

Zespol realizujacy: Krzysztof Swiercz.

AIKIDO - KATA JO WFW 002017
AIKIDO - KATA JO 1 ECTS
w C L P S
0 2 0 0 0

Opis kursu: KATA JO to rodzaj szermierki stosowanej w praktyce aikido przy pomocy kija Jo w
oparciu 0 sekwencje 33 ruchow. W ¢wiczeniach zastosowane zostana techniki oddechowe Qi-Kung.
W catos$ci praktyka ta stuzy umiejetnosci ptynnego poruszania si¢, wptywa na harmonijny rozwoj ciata
i umyshu oraz poprawia umiejetnos¢ koncentracji.

Wymagania wstepne: Zmienne obuwie sportowe. Wskazany odpowiedni ubior.

Zespol realizujacy: Krzysztof Swiercz.

AQUA AEROBIC WEFW 003015
AQUA AEROBIC 1 ECTS
w ¢ L P
0 2 0 0
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Opis kursu: Agqua aerobic to ¢wiczenie wzmacniajace w wodzie z wykorzystaniem jej walorow:
odcigzenie stawow, mozliwos¢ swobodnego przemieszczania ciata bez odczuwania wysitku, redukcja
tkanki tluszczowej.

Wymagania wstepne: Wymagany stroj kapielowy i czepek.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

BADMINTON WFW 005012

BADMINTON 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Gra znana réwniez pod nazwag kometki. Zajecia odbywaja si¢ na specjalistycznej sali.
Kurs przeznaczony dla osob ktore chca nauczyé sie gry w badmintona lub doskonali¢ swoje
umiejetnosci. Czeste turnieje (gry pojedyncze, podwdjne i mieszane) uatrakcyjniajg kurs.

Wymagania wstepne: Wiasna rakieta.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

BADMINTON (SEKCJA) WFW 005015

BADMINTON (VARSITY DIVISION) 2 ECTS
W ¢ L P S

0 4 0 0 0

Wymagania wstepne: Wiasna rakieta. Do sekcji przyjmuje prowadzacy. Obowigzkowe cztonkostwo
w AZS oraz reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

BIEGI PRZELAJOWE(SEKCJA) WFW 003044

CROSS-COUNTRY RUNS(VARSITY DIVISION) 2 ECTS
w L P S

0 4 0 0 0

Wymagania wstepne: O przydatnosci do sekcji decyduje prowadzacy. Cztonkowstwo w sekcji
zobowigzuje do reprezentowania Uczelni!

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

BODY BALL WFW 003262

BODY BALL 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Tre$¢ Kkursu: Spokojne zajecia z grupy mental body. Zajecia sg oparte na ¢wiczeniach
gimnastycznych z wykorzystaniem specjalistycznych pitek. Kurs ktadzie nacisk na ¢éwiczenia
wzmacniajace, doskonalgce rownowage i gibkosc.

Wymagania wstepne: Czyste, zmienne obuwie sportowe oraz wygodny strdj sportowy.

Zesp6l realizujacy: Pracownicy Studium WF.

CALLANETICS WFW 003022

CALLANETICS 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Callanetics jest programem spokojnych ¢wiczen wykonywanych z duza iloscia
powtorzen, wzbogacony elementami Stretchingu. Ich celem jest wzmocnienie miesni brzucha,
ksztattowanie migsni ndg, bioder i posladkow. Callanetics ¢wiczony regularnie powoduje poprawe
wskaznika smuktosci ciata, zwigkszenie elastycznosci migsni i tonusu migsniowego.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.
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FUNKY WFW 003182

FUNKY 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Nowoczesna forma ¢wiczen przy muzyce (funky, hip-hop i soul) siggajaca swymi
korzeniami do rytméw i tancéw afrykanskich. Funky to przyjemnosc i $wietna zabawa angazujaca
cate cialo w ruch a takze doskonalenie koordynacji i poprawa wydolnosci uktadu krazeniowo-
oddechowego.

Wymagania wstepne: Wymagane zmienne obuwie sportowe oraz wygodny i strdj sportowy.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

FUTSAL WFW 006025

FUTSAL 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Halowa odmiana pitki noznej.

Wymagania wstepne: Wymagane buty do pitki noznej halowej i dwa komplety koszulek - jedna
obowigzkowo biata, druga w ciemnym kolorze.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

GOLF DLA POCZATKUJACYCH WFW 005021

GOLF FOR BEGINNERS 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Sport robigcy na swiecie oszatamiajaca karierg, uczacy spokoju opanowania i precyzji.
Zajecia odbywaja sie w zaleznosci od warunkoéw atmosferycznych na sali (z uzyciem
specjalistycznego sprzetu) lub w plenerze.

Wymagania wstepne: Obowigzuje wygodny ubior sportowy (konsultacja z prowadzgcym). Sprzet do
gry w golfa zapewnia Studium WFiS.

JEZDZIECTWO WFW 003032

EQUESTRIANISM 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Nigdy nie jest za p6zno na rozpoczecie nauki jazdy konnej. Uprawianie tego sportu
Moze dostarczy¢ wiele radosci, niezaleznie od poziomu Twoich umiejetnosci i wieku. Jazda konna
uprawiana w formie rekreacyjnej moze da¢ wiele korzysci: doskonaty trening migsni, rownowagi,
harmonii ruchéw oraz mozliwos¢ bardzo bliskiego, catorocznego kontaktu z przyroda. Kurs, sprawi Ci
duzo przyjemnosci i bedzie bezpieczny, gdy od poczatku bedziesz si¢ uczyt w oparciu o prawidtowe
metody.

Wymagania wstepne: Obuwie z ptaskim obcasem i odpowiedni strdj (pogoda).

Zesp6l realizujacy: Pracownicy Studium WF.

JEZDZIECTWO (SEKCJA) WFW 003035
EQUESTRIANISM (VARSITY DIVISION) 2 ECTS
w  C L P S

0 4 0 0 0

Wymagania wstepne: Do sekcji przyjmuje prowadzacy. Obowigzkowe czlonkostwo w AZS oraz
reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

JEZDZIECTWO (OBOZ) WFW 003036

EQUESTRIANISM (CAMP) 1ECTS
w ¢ L P S
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0 2 0 0 0

Opis kursu: Dwa bloki zaje¢ dziennie: specjalistyczny- nauka i doskonalenie jazdy konnej (2 x 90
minut dziennie); uzupetniajacy- gry sportowe, ptywanie, kajakarstwo(45 min dziennie)

Wymagania wstepne: Oboz zalicza awansem semestr zimowy 2011/12

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

JOGGING WFW 003042

JOGGING 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Jogging to zajecia oparte na podstawowych formach ruchu cztowieka biegu i chodzie.
Nasza oferta to terenowy bieg lekkoatletyczny przeplatany ¢wiczeniami gimnastycznymi, uprawiany
bez wzgledu na pte¢, wiek i porg roku.

Wymagania wstepne: Wymagany jest dres ortalionowy i obuwie do biegania.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

JUDO (SEKCJA) WFW 002034

JUDO (VARSITY DIVISION) 2 ECTS
w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Opis kursu: Judo polega na umiejetnym wykorzystaniu wtasnej techniki i mozliwosci fizycznych w
walce z silniejszym przeciwnikiem, zgodnie z zasada - ustap a zwyciezysz. Gléwnym elementem
treningu jest nauka i doskonalenie technik judo. Walki oraz zawody sg stalym elementem zaje¢ -
dyscyplina jest przeznaczona dla osob nie bojacych si¢ konfrontacji z przeciwnikiem.

Wymagania wstepne: Wiasne kimono. Do sekcji przyjmuje prowadzacy. Obowigzkowe

cztonkostwo w AZS oraz reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

JUDO DLA SREDNIOZAAWANSOWANYCH WFW 002031

JUDO INTERMEDIATE LEVEL 1ECTS
w  C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Kurs przeznaczony dla studentéw, ktorzy cheg kontynuowaé nauke judo. Judo polega na
umiejetnym wykorzystaniu wiasnej techniki i mozliwosci fizycznych w walce z silniejszym
przeciwnikiem, zgodnie z zasada - ustap a zwyciezysz. Glownym elementem treningu jest nauka i
doskonalenie technik judo. Walki oraz zawody sa stalym elementem zaje¢ - dyscyplina jest
przeznaczona dla 0sob nie bojacych sie konfrontacji z przeciwnikiem.

Wymagania wstepne: Obowiazkowa wilasna judoka i min. 1 semestr kursu Judo-ABC lub
Samoobrony.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

JUDO DLA POCZATKUJACYCH WFW 002032

JUDO FOR BEGINNERS 1 ECTS
w L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Kurs wprowadza zainteresowanych w fascynujacy $wiat Judo. Judo polega na
umiejetnym wykorzystaniu wlasnej techniki i mozliwosci fizycznych w walce z silniejszym
przeciwnikiem, zgodnie z zasada - ustap a zwyciezysz. Glownym elementem treningu jest nauka i
doskonalenie technik judo. Walki oraz zawody sa stalym elementem =zaje¢ - dyscyplina jest
przeznaczona dla 0sob nie bojacych si¢ konfrontacji z przeciwnikiem.

Wymagania wstepne: Wtasna judoka albo dres i klapki.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.
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KICK-BOXING WFW 002082

KICK-BOXING 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Kick-Boxing to potaczenie boksu klasycznego z najskuteczniejszymi technikami
noznymi zaczerpni¢tymi z roznych stylow Karate i Tackwon-do.

Wymagania wstepne: Wskazany dowolny, wygodny ubidr sportowy.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

KOREKCJA POSTAWY CIALA METODA OSIOWO-SYMETRYCZNA WFW 001017

CORRECTION OF POSTURE 1ECTS

w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Celem zaj¢é jest korekcja postawy ciata, a w szczegdlnosci prawidtowe ustawienie
miednicy, osi konczyn dolnych i wyréwnanie poglebionej lordozy ledzwiowej. Zajecia prowadzone sa
w pozycji lezacej z wykorzystaniem specjalistycznych sprzgtow.

Wymagania wstepne: Oferta dla studentéw zainteresowanych korekcja postawy.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

KOSZYKOWKA WFW 006012

BASKETBALL 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Popularny "basket" jest sportem nacechowanym duzg dynamika, walorami
wychowawczymi  (umiejetnos¢  wspotdziatania, poszanowania przepisOw, wyrabia poczucie
odpowiedzialnosci), zaspakaja potrzeby wyzycia sie ruchowego, walki sportowej oraz daje satysfakcje
z gry wszystkim jej uczestnikom.

Wymagania wstepne: Dwie koszulki na kazdych zajgciach - jedna obowiazkowo biata, druga w
innym kolorze.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

KOSZYKOWKA - NAUCZANIE | DOSKONALENIE TECHNIKI WFW 006011
BASKETBALL - LEARNING AND PERFECTING TECHNIQUES 1ECTS
OF PLAY

w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Kurs dla studentow o r6znym poziomie zaawansowania, pragnacych uczy¢ sie techniki i
doskonali¢ swoje umiejetnosci koszykarskie, pod okiem wykwalifikowanych treneréw, w formie
zindywidualizowanego "treningu" sportowego. 60-70 min. zaje¢ to ¢wiczenia techniczno-taktyczne, a
20-30 min. to rozne formy gier.

Wymagania wstepne: Dwie koszulki na kazdych zajgciach - jedna obowiazkowo biata, druga w
innym kolorze.

Zesp6l realizujacy: Pracownicy Studium WF.

KOSZYKOWKA DLA ZAAWANSOWANYCH WFW 006013

BASKETBALL FOR ADVANCED PRACTITIONERS 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Wymagania wstepne: Dobre opanowanie podstawowych elementow techniki i taktyki indywidualnej
oraz znajomos¢ przepisow gry w koszykowke. Dwie koszulki na kazdych zajgciach - jedna
obowigzkowo biata, druga w innym kolorze.

Zesp6l realizujacy: Pracownicy Studium WF.
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KOSZYKOWKA (SEKCJA) WFW 006014

BASKETBALL (VARSITY DIVISION) 2 ECTS
w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Wymagania wstepne: Do sekcji przyjmuje prowadzacy. Obowigzkowe czlonkostwo w AZS oraz
reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

KULTURYSTYKA WFW 003052

BODY-BUILDING 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Kulturystyka to system ¢wiczen z  obcigzeniem, odpowiednio dobranych i
ukierunkowanych na rozw6j wszystkich partii migsniowych. Jest to skuteczna metoda korygowania i
ksztaltowania sylwetki, wzmacniania mig$ni, rozwigzania problemu otytosci.  Dodatkowo -
uprawiajac kulturystyke zdobywa sie nawyk higienicznego trybu zycia i odzywiania.

Wymagania wstepne: Ze wzgledu na specyficzny rodzaj ¢wiczen zalecane sa badania

lekarskie. Obowiazkowe posiadanie recznika na zajeciach.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

KULTURYSTYKA Z ELEMENTAMI KOREKCJI POSTAWY CIALA WFW 003050

BODY-BUILDING WITH CORRECTION OF POSTURE 1ECTS
w L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Kurs z kulturystyki wzbogacony o elementy korekcji postawy ciata adresowany
szczegOlnie do tych studentéw, u ktéorych  wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono
nieprawidlowosci takie jak: boczne skrzywienie kregostupa(skolioza), typ postawy ciata ki fotyczny 11
i [II(okragte plecy).

Wymagania wstepne: Strdj sportowy, zmienne obuwie, recznik.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

KULTURYSTYKA - TRENING OBWODOWY WFW 003051

BODY BUILDING - PERIPHERAL TRAINING 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Istota treningu obwodowego polega na uporzadkowanym ¢wiczeniu poszczegolnych
partii migsniowych. Celem zaje¢¢ jest zwigkszenie wydolnosci uktadu sercowo - naczyniowego,
wytrzymalosci sitowej i sily. Intensywno$¢ ¢wiczen na poziomie tetna optymalnego sprzyja spalaniu
tkanki tluszczowej.

Wymagania wstepne: Zajecia ukierunkowane sa na wszechstronny rozwo6j uktadu migsniowo-
stawowego zwickszajace jego site i wytrzymato$¢ oraz ksztattujgce prawidtowa postawe i sylwetke.
Zesp6l realizujacy: Pracownicy Studium WF.

LEKKOATLETYKA - PODSTAWY WFW 003062

LIGHT ATHLETICS - THE BASICS 1ECTS
w  C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Lekkoatletyka - "Krolowa sportu™ to najbardziej wszechstronna i naturalna dyscyplina
sportu, na ktora sktadaja si¢ trzy podstawowe grupy konkurencji: biegi, skoki i rzuty.

Wymagania wstepne: Wymagany jest dres sportowy.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.
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LUCZNICTWO WFW 002091

ARCHERY 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Przezywajace drugg mtodo$¢ tucznictwo jest sportem uczaCcym precyzji, spokoju,
opanowania oraz pewnosci siebie. Celem zaje¢ jest nauka techniki strzelania z tuku sportowego od
podstaw. Zajecia odbywac sie beda w hali sportowe;j.

Wymagania wstepne: Wiasny sprzet: tuk, strzaty, ochraniacze.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

LUCZNICTWO (SEKCJA) WFW 002095

ARCHERY (VARSITY DIVISION) 2 ECTS
w C L P S

0 4 0 0 0

Wymagania wstepne: O przydatnosci do sekcji decyduje prowadzacy. Czionkowstwo w sekcji
zobowigzuje do reprezentowania Uczelni!

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

MODELOWANIE CIALA WFW 003222

BODY TUNING 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Tres$¢ kursu: Jezeli twoja sylwetka wymaga korekty, twoje migsnie sg stabe to ten kurs jest idealny
dla ciebie. Przy pomocy pitek , fitball”, gumowych tasm i hantli wzmocnisz si¢ i poprawisz tonus
swoich migéni. Wcale nie musisz by¢ super sprawna by czu¢ si¢ dobrze w naszej grupie.

Wymagania wstepne: czyste, zmienne obuwie sportowe oraz wygodny strdj sportowy (dtugie
spodnie).

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

NARCIARSTWO WFW 004092

SKIING 1ECTS
w L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Kurs tylko dla tych, ktorzy chcg rozpoczaé przygode z "biatym szalenstwem™ lub sg
poczatkujacymi narciarzami. Kurs sktada si¢ z ustalonych wyjazdow (w soboty lub niedziele). W
przypadku ztych warunkow $niegowych wyjazd narciarski zastgpujemy pieszym rajdem po gorach.
Zapewniamy doswiadczonych instruktorow.

Wymagania wstepne: Wiasny sprzet narciarski (mozliwos¢ nieodptatnego wypozyczenia sprzgtu w
SWFiS) oraz odpowiedni stroj do turystyki gorskiej.

Zesp6l realizujacy: Pracownicy Studium WF.

NARCIARSTWO (SEKCJA) WFW 004014

SKI-ING (VARSITY DIVISION) 2 ECTS
w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Wymagania wstepne: Wiasny sprzet narciarski. Do sekcji przyjmuje prowadzacy. Obowiazkowe
cztonkostwo w AZS oraz reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zesp6l realizujacy: Pracownicy Studium WF.

NORD WALKING WFW 003252

NORD WALKING 1ECTS
w ¢ L P
0 2 0 0

o wm
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Opis kursu: Nordic Walking to marsz po zdrowie ze specjalnie zaprojektowanymi kijkami, dzieki
ktorym podczas poruszania si¢, zaangazowane Sg rowniez migsnie gornej potowy ciata. Poczatkowo
ten sposob chodzenia byt stosowany w letnim treningu sportowcow, uprawiajacych narciarstwo
biegowe. Obecnie to jedna z najszybciej rozwijajacych si¢ aktywnosci fizycznych, stanowigca nowy
wymiar rekreacji ruchowej, odpowiedniej dla wszystkich, w kazdym wieku, bez wzgledu na pte¢ i
poziom sprawnosci fizycznej.

Wymagania wstepne: Wskazany dowolny, wygodny ubidr sportowy.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

OBOZ FITNESS WFW 003802

FITNESS CAMP 1ECTS

w L P S

0 2 0 0 0

Tres¢ kursu: Zapraszamy fanow aktywnego w wypoczynku, chcemy zarazi¢ Cig najzdrowszym
bakcylem jaka jest aktywnos$¢ ruchowa. Wspolne zajecia, pokonywanie wlasnych stabosci, obcowanie
z przyroda gwarantowane. Zajecia przy muzyce oraz zajecia przyspieszajace metabolizm i spalanie
tkanki thuszczowej.

Wymagania wstepne: Szczegoty 1 zapisy na zebraniu organizacyjnym.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

PARALOTNIE WFW 003162

PARAGLIDING 1ECTS

w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Tres$¢ kursu: Paralotnie, czyli spadochrony szybujace to najskuteczniejszy i najszybszy sposob na
spetnienie snoéw o lataniu. Jest to wspaniata forma rekreacji taczaca niezapomniane wrazenia lotow, z
doskonatym treningiem fizycznym i relaksem psychicznym na tonie przyrody. Zajecia prowadzone sg
w trybie ciaglym(szesciodniowym, teoria: 2 godziny i praktyka: 6 godzin dziennie). Szczegdtly i
terminy zaje¢ do ustalenia na obowigzkowym zebraniu organizacyjnym.

Wymagania wstepne: Obowigzkowe obuwie z wysoka cholewka. Studenci majg zapewniony
atestowany sprzet dopuszczony do szkolenia przez Urzad Lotnictwa Cywilnego. Po zdaniu egzaminu-
swiadectwo ukonczenia I Etapu oraz uprawnienia do lotow holowanych ,,H”.

PILATES WFW 003242

PILATES 1 ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Gimnastyka Pilates, autorstwa Josepha Pilatesa, to trening calego ciata, sktadajacy si¢ z
¢wiczen inspirowanych joga, baletem i ¢wiczeniami sitowymi. Ich istotg jest pobudzenie aktywnosci
waznych grup migsniowych (,,centrum ciata”), tzn. migsni brzucha, plecow i miednicy. To metoda
bezpieczna, skuteczna i przyjemna (w tle muzyka) w stosowaniu.

Wymagania wstepne: Jezeli chcesz mie¢ $wiadomy wpltyw na wyglad wlasnego ciata wybierz
¢wiczenia Pilates - gimnastyke nowej ery. Warunkiem uczestnictwa w Kkursie jest posiadanie na
zajeciach dwoch recznikow.

Zesp6l realizujacy: Pracownicy Studium WF.

PILATES-REHA WFW 003241

PILATES-REHA 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Tre$é kursu: Zajecia przeznaczone dla oso6b z problemami zdrowotnymi w obrebie kregostupa oraz
0s0b 0 obnizonej sprawnosci ruchowej. Cwiczenia beda odbywaty si¢ metoda Pilatesa, ktora skupia
si¢ na edukacji swiadomosci ciata.
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Wymagania wstepne: Osoby z powaznymi problemami zdrowotnymi beda przyjete na kurs po
konsultacji z lekarzem Studium WFiS.
Zespél realizujacy: mgr Izabela Hrabanska

PILKA NOZNA WFW 006022

FOOTBALL 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Pitka nozna jest najpowszechniej uprawiang, znana i kochang dyscypling sportu. Kurs
oferuje catoroczne =zajecia na $wiezym powietrzu, na boisku pitkarskim. Doskonalenie
indywidualnych umiejetnosci technicznych, taktycznych i mozliwos¢ wyzycia si¢ w grze to, oprocz
zdrowotnych, podstawowe zalety uczestnictwa w ¢wiczeniach.

Wymagania wstepne: Dres ortalionowy, korkotrampki oraz obowigzkowo zmienne obuwie, dwie
koszulki na kazdych zajgciach - jedna obowigzkowo biata, druga w innym kolorze.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

PILKA NOZNA (SEKCJA) WFW 006024

FOOTBALL (VARSITY DIVISION) 2 ECTS
w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Wymagania wstepne: Dres ortalionowy, buty pitkarskie i obuwie na sal¢ sportows. Do sekcji
przyjmuje prowadzacy. Obowigzkowe cztonkostwo w AZS oraz reprezentowanie Uczelni na
zawodach.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

PILKA NOZNA HALOWA WFW 006023

INDOOR FOOTBALL 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Coraz bardziej popularna odmiana pitki noznej, rozgrywana w hali sportowej.
Wymagania wstepne: Obuwie na sal¢ sportowa, dwie koszulki na kazdych zajeciach — jedna
obowigzkowo biata, druga w innym kolorze.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

PILKA RECZNA WFW 006032

HANDBALL 1ECTS
w L P S

0 2 0 0 0

Tresé¢ kursu: Pitka rgczna zwana dawniej ,,szczypiorniakiem” wplywa na wszechstronny rozwoj
cztowieka. Gra jest twarda i prowadzona w warunkach znacznego pobudzenia uktadu nerwowego.
Wymagania wstepne: Posiadanie dwoch koszulek na kazdych zajeciach-bialej i ciemne;.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

PILKA RECZNA SEKCJA WFW 006032

HANDBALL (VARSITY DIVISION) 1ECTS
w L P S

0 2 0 0 0

Tresé¢ kursu: Pitka rgczna zwana dawniej ,,szczypiorniakiem” wptywa na wszechstronny rozwoj
cztowieka. Gra jest twarda i prowadzona w warunkach znacznego pobudzenia uktadu nerwowego.
Wymagania wstepne: Kurs dla osob z przesztoscia w klubie sportowym-o przydatnosci do sekcji
decyduje trener.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.
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PILKA SIATKOWA WFW 005032

VOLLEYBALL 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Pitka siatkowa jest gra trudng i wymagajaca duzego wkladu wtasnej pracy w
poczatkowym okresie nauki. Kurs oferuje zajecia oparte na nauczaniu, eliminowaniu bledow i
doskonaleniu elementow techniki i taktyki gry przy zastosowaniu atrakcyjnych form ¢wiczen
(fragmenty gry, gry male, gra szkolna i whasciwa) wspartych wzorowym pokazem i najnowszymi
materiatami szkoleniowymi.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

PILKA SIATKOWA-NAUCZANIE | DOSKONALENIE TECHNIKI WFW 005031
VOLLEYBALL - LEARNING AND PERFECTING TECHNIQUES 1ECTS
OF PLAY

w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Kurs adresowany tylko do studentow o niskim poziomie opanowania elementéw techniki
i taktyki indywidualnej gry, pragnacych nauczy¢ sig¢ tej trudnej dyscypliny sportu.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

PILKA SIATKOWA DLA ZAAWANSOWANYCH WFW 005033

VOLLEYBALL FOR ADVANCED PRACTITIONERS 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Wymagania wstepne: Podstawy techniki i taktyki indywidualnej gry w pitke siatkowa.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

PILKA SIATKOWA (SEKCJA) WFW 005034

VOLLEYBALL (VARSITY DIVISION) 2 ECTS
w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Wymagania wstepne: Do sekcji przyjmuje prowadzacy. Obowigzkowe czionkostwo w AZS oraz
reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

PLETWONURKOWANIE WFW 004022

SCUBA-DIVING 1 ECTS
w  C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Na kursie, praktycznie od podstaw, mozna pozna¢ nurkowanie swobodne. Poczatkowo
tylko z wlasnym sprzetem ABC, pozniej rowniez z akwalungiem. Zajecia odbywaja sie tylko na
basenie. Kurs daje mozliwos¢ zdobycia odpowiednich uprawnien.

Wymagania wstepne: Dobra umiejetnos¢ ptywania, wlasny sprzet ABC (ptetwy, maska, fajka).
Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

NAUKA PLYWANIA WFW 004031

SWIMMING FOR BEGINNERS 1 ECTS

w  C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Znakomita, by¢ moze ...ostatnia szansa dla studentéw nie umiejacych ptywac lub bardzo
stabo ptywajacych. Kurs ma na celu przygotowanie studentow do bezpiecznego korzystania z urokow
przebywania nad woda.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.
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PLYWANIE WFW 004032

SWIMMING 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Kurs umozliwia nauke i doskonalenie czterech stylow ptywackich (klasyczny, dowolny,
grzbietowy, motylkowy).

Wymagania wstepne: Wymagany jest czepek, stroj kapielowy, klapki, recznik, mydto.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

PLYWANIE (SEKCJA) WFW 004034

SWIMMING (VARSITY DIVISION) 2 ECTS
w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Wymagania wstepne: Do sekcji przyjmuje prowadzacy. Obowigzkowe czionkostwo w AZS oraz
reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

PLYWANIE DLA ZAAWANSOWANYCH WFW 004033

SWIMMING FOR ADVANCED PRACTITIONERS 1ECTS
W ¢ L P S

0 2 0 0 0

Wymagania wstepne: Dobra umiejetnosé¢ ptywania trzema stylami.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

RATOWNICTWO WODNE - RATOWNIK WODNY WFW 004043

1 ECTS
w C L P S
0 2 0 0 0
Tres$é kursu: Ratownik WOPR jest asystentem ratownika starszego stopniem i ma uprawnienia do
samodzielnej pracy w parkach wodnych oraz na ptywalniach i kapieliskach. Zajecia teoretyczne i
praktyczne konczy egzamin na stopien ratownika wodnego. Dodatkowe informacje na stronie:
www.dolnoslaskiewopr.pl
Wymagania wstepne: Kurs przeznaczony dla oséb posiadajacych stopien Mlodszego Ratownika
WOPR. Wymagany jest dodatkowy patent wodny (motorowodny, zeglarski, instruktor: kajakarstwa,
ptywania). Szczegélowe informacje na stronie: www.swf.pwr.wroc.pl (aktualnosci).
Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

RATOWNICTWO WODNE - PRZYGOTOWANIE WFW 004041

LIFEGUARD TRAINING - PREPARATORY COURSE 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Zajecia przygotowuja do wiasciwego kursu na stopien ratownika mtodszego (kurs w
semestrze letnim).

Wymagania wstepne: Bardzo dobra umieje¢tnosé ptywania.

Zesp6l realizujacy: Pracownicy Studium WF.

RATOWNICTWO WODNE - RATOWNIK MLODSZY WFW 004042

LIFEGUARD TRAINING - JUNIOR LIFEGUARD 1 ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Kurs sktada si¢ z zaje¢ teoretycznych i praktycznych, konczy si¢ egzaminem na stopien
ratownika mlodszego.

Wymagania wstepne: Bardzo dobra umiejetnos¢ ptywania lub ukonczenie kursu "Ratownictwo
wodne - ABC", karta ptywacka ("woprowska"), przeptyni¢cie 50m dowolnym stylem w czasie 40.00
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sek., nurkowanie z pow. wody na odlegtos¢ 20 m, umiejetnos¢ ptywania na grzbiecie z praca nég do
stylu klasycznego.
Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

RATOWNICTWO WODNE (SEKCJA) WFW 004044

WATER RESCUE (VARSITY DIVISION) 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Zajecia dla studentow posiadajacych uprawnienia ratownika wodnego lub mtodszego
ratownika wodnego. Cel zaje¢¢ to doskonalenie umiejetnosci z ptywania i ratownictwa wodnego pod
katem przygotowania do zdobywania kolejnych stopni na kursach z ratownictwa wodnego, "zaprawy"
przed nadchodzacym sezonem letnim.

Wymagania wstepne: Do sekcji przyjmuje prowadzacy. Obowigzkowe czlonkostwo w AZS oraz
reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

ROWERY GORSKIE WFW 003094

MOUNTAIN BIKING 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Potaczenie dwoch form rekreacji - turystyki gorskiej i jazdy na rowerze. Znaczny
wysitek przy pokonywaniu gorskich szlakow wymaga od uczestnikow dobrej kondycji fizycznej.
Wyjazdy umozliwia poznanie krajobrazow Karkonoszy, Gor Izerskich, Stotowych i Sowich. Kurs
obejmuje 3 wycieczki 2-dniowe, w czasie ktorych zapoznacie si¢ z technika jazdy w terenie gorskim
oraz poznacie podstawy naprawy i konserwacji sprzetu.

Wymagania wstepne: Posiadanie roweru goérskiego dobrej klasy. Obowigzkowe posiadanie kasku
ochronnego oraz odpowiedniego ubioru (na kazda pogodg).

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

ROWERY GORSKIE (SEKCJA) WFW 003094

MOUNTAIN BIKING (VARSITY DIVISION) 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Terminy wyjazdow do ustalenia na obowigzkowym zebraniu organizacyjnym.
Wymagania wstepne: O przydatnosci do sekcji decyduje prowadzacy. Czionkowstwo w sekcji
zobowigzuje do reprezentowania Uczelni!

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

RUGBY-NAUCZANIE | DOSKONALENIE TECHNIKI WFW 006051
RUGBY- LEARNING AND PERFECTING TECHNIQUES 1ECTS
OF PLAY

w C L P S

0 2 0 0 0

Tre$é kursu: Kurs wprowadza w tajniki gry ,, dla chuliganéw granej przez dzentelmenow”. Poznasz
technike, taktyke i przepisy gry, a takze historic wraz z jej filozofia, ktora czyni z niej jedng z
najpopularniejszych gier na Swiecie, uprawianych na wszystkich kontynentach, kibice rugby stawiani
sg za wzOr.

Wymagania wstepne: Wymagana dobra ogdlna sprawno$¢ fizyczna. Warunkiem uczestnictwa jest
posiadanie na kazdych zajeciach dwoch koszulek z mocnego, grubego materiatu-jedna biata, druga w
dowolnym kolorze oraz posiadanie ochraniacza na zgby i stroju terenowego. Zalecamy réwniez
zaopatrzenie si¢ w buty pitkarskie.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.
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SAMOOBRONA WFW 002052

SELF-DEFENCE 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Samoobrona czyli "wszystkie chwyty dozwolone™ - oczywiscie w obronie koniecznej.
Nauka samoobrony i samoasekuracji w oparciu o techniki judo, karate, aikido i innych sztuk i sportéw
walki. Praktyczna znajomos¢ samoobrony nabywana na zajeciach daje wieksze poczucie
bezpieczenstwa oraz podnosi ogdlny poziom sprawnosci fizycznej.

Wymagania wstepne: Wskazany odpowiedni ubior (dres lub kimono).

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

SHAPE WFW 003212

SHAPE 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Spokojne zajecia przy muzyce, ktorych celem jest $§wiadome ksztaltowanie sylwetki
poprzez ¢wiczenia wzmacniajace i rozciggajace.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

STEP REEBOK WFW 003112

STEP REEBOK 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Step Reebok to nowa forma gimnastyki przy muzyce. Rytmicznemu wchodzeniu i
schodzeniu z elastycznego podestu towarzyszg wymachy ramion i nog, sktony, wypady, podskoki i
obroty. Step Reebok poprawia krazenie, dotlenia, wzmacnia serce i ptuca. Poprawia koordynacje¢
ruchowa, ujedrnia uda, posladki i brzuch, wysmukla tydki i tali. Cwiczac 45 minut traci si¢ ok. 350
kcal.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

STRETCH - ONE WFW 003073

STRETCH - ONE 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Cwiczenia rozciaggajace i wzmacniajace przy muzyce (akcent na plecy, brzuch,

posladki).

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

TAI -CHI WFW 002071

TAI -CHI 1 ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Tai-Chi to forma medytacji w ruchu, gdzie praca z samym soba, wlasnym cialem i
umystem, daje ogromne korzysci zdrowotne. Tai-Chi jest jednoczesnie jedng z form sztuk walki
pozwalajaca rozluzni¢ i uelastyczni¢ swoje ruchy, czyniac ciato otwartym i swobodnym.

Wymagania wstepne: Wskazany odpowiedni ubior.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

TAEKWON-DO/ L.T.F. WFW 002086

TAEKWON-DO/ I.T.F. 1 ECTS
w ¢ L P S
0 2 0 0 0
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Opis kursu: Taekwon-do jest narodowym sportem i tradycyjng sztuka walki Korei. Stworzone do
celow militarnych zostalo zaadaptowane do uzytku cywilnego. Jego tworca jest gen. Choi Hong Hi. W
dostownym ttumaczeniu stowo Taekwon-do 0znacza: Tea- stopa, Kwon-pigs¢, Do- droga.
Wymagania wstepne: Oferujemy Taekwon-do LT.F. Wymagany jest luzny strdj sportowy.
Cwiczymy na boso.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

TANIEC JAZZOWY WFW 003232

JAZZ DANCE 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Tres¢ Kkursu: Taniec jazzowy taczy w sobie wiele technik tanecznych tj. jazz modern, taniec
klasyczny i funky. Zajecia adresowane sa do osob, ktére nie lubig morderczego treningu a poprawe
cech motorycznych moga osiggac bardziej subtelnymi metodami.

Wymagania wstepne: czyste, zmienne obuwie sportowe oraz wygodny stroj sportowy(dtugie
spodnie).

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

TANIEC LUDOWY (AZPiT ,,JEDLINIOK”) WFW 003080

FOLK DANCE 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Tresé kursu: Nauka tancoéw i piosenek ludowych z réznych regiondow Polski. Uczestnictwo W
koncertach w kraju i za granica.

Wymagania wstepne: Kocha¢ spiew i taniec, mie¢ troche¢ stuchu i troche¢ zdolnosci do tanca.
Szczegoty dotyczace termindw i wymogoéw przedstawione zostang na stronie internetowej SWFiS
przed zapisami.

Zespol realizujacy: mgr Henryk Brzezicki, cztonkowie zespolu dydaktycznego (AZPiT ,,Jedliniok™).

TANIEC TOWARZYSKI WFW 003082

BALLROOM DANCING 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Rekreacyjna forma tanca towarzyskiego. W ramach kursu bedzie mozna nauczy¢ sig
wybranych tancow z grupy: standard (walc, walc wiedenski, tango, slow fox, 189 fokstrot, quick step),
latyno - amerykanska (rumba, samba, cha-cha-cha, pasadoble, jive). Dodatkowo tance efemeryczne
np. mambo i dyskotekowe.

Wymagania wstepne: Obowigzkowo zmienne, czyste obuwie oraz ubranie: spodnie dresowe,
koszulka polo lub t-shirt dla mezczyzn oraz leginsy(dres) i koszulka dla kobiet. Zapisujac si¢ nie
musisz mie¢ partnerki/partnera.

Zesp6l realizujacy: Pracownicy Studium WF.

TENIS STOLOWY WFW 005042

TABLE TENNIS 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Tenis stotowy znany jako "ping-pong" daje szans¢ znakomitego wyzycia Si¢. Zajecia
kursu odbywaja sie w specjalistycznej sali. W trakcie rozgrywanych licznych gier i turniejow
¢wiczacy uczg sie precyzji ruchu, odpornosci nerwowej i umiejetnosci przewidywania.

Wymagania wstepne: Wtasna rakieta i piteczki do gry.

Zesp6l realizujacy: Pracownicy Studium WF.
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TENIS STOLOWY (SEKCJA) WFW 005044

TABLE TENNIS (VARSITY DIVISION) 2 ECTS
w ¢ L P S

0 4 0 0 0

Wymagania wstepne: Wtiasna rakietka i pileczki do gry. Do sekcji przyjmuje prowadzacy.
Obowigzkowe cztonkostwo w AZS oraz reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

TENIS STOLOWY DLA ZAAWANSOWANYCH WFW 005043

TABLE TENNIS FOR ADVANCED 1ECTS

w L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Na ten kurs mogg zapisac si¢ studenci, ktorzy bardzo dobrze opanowali podstawy gry w
tenisa stotowego. Grajg plynnie backhandem i forhendem. Zagraja pitke rotacyjng oraz wyprowadza
kontr rotacje. Dobrze grajg w obronie i ataku, a znajomos¢ topsina i innych technik prowadzenia gry
nie jest im obca.

Wymagania wstepne: \Wymagana wilasna rakieta, piteczki do gry oraz opanowanie gry w dobrym
stopniu.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

TENIS ZIEMNY WFW 005052

TENNIS 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Tenis to sport bezustannie zmuszajacy do podejmowania decyzji, wyrabiajacy wole
walki, odpornos¢ psychiczng, upor, konsekwencje, zapewniajacy zdrowie i kondycje fizyczng. Mimo
pozornej prostoty tenis jest jedng z najtrudniejszych technicznie dyscyplin sportu.

Wymagania wstepne: Wymagana jest wiasna rakieta i pitki do gry (zakupy po konsultacji z
prowadzacym).

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

TENIS ZIEMNY (SEKCJA) WFW 00 5054

TENNIS (VARSITY DIVISION) 2 ECTS
w C L P S

0 4 0 0 0

Wymagania wstepne: Wiasna rakieta i pitki do gry. Do sekcji przyjmuje prowadzacy. Obowiazkowe
cztonkostwo w AZS oraz reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

TROJBOJ SILOWY (SEKCJA) WFW 003055

TRIATHLON (VARSITY DIVISION) 2 ECTS
w  C L P S

0 4 0 0 0

Wymagania wstepne: Do sekcji przyjmuje prowadzacy. Obowigzkowe cztonkostwo w AZS oraz
reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zesp6l realizujacy: Pracownicy Studium WF.

TURYSTYKA GORSKA - OBOZ WEDROWNY WFW 003153

1ECTS
w C L P S
0 2 0 0 0
Tres¢ kursu: Kilkudniowa wedrowka gorskimi szlakami (goéry w Polsce: Bieszczady, Beskidy,
Tatry), dajaca mozliwo$¢ podziwiania widokdéw szczytdw juz zdobytych i tych przed nami do
zdobycia. Zdrowe i przyjemne spedzanie czasu wolnego: sluchanie szumu drzew i §piewu ptakow,
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zobaczenie w naturze lisa, jelenia, dzika - jednym stowem bliskie spotkania z nieskazong natura,
czasem jednak maszerowanie w deszczu, spanie w spartanskich warunkach i brak prysznica z ciepla
woda. Jesli bawi Cie taki sposob spedzania czasu to jest to kurs dla Ciebie!

Wymagania wstepne: Kurs przeznaczony dla osoéb przywyktych do dlugotrwatego wysitku
fizycznego i pokonywania dtugich dystanséw w zrdznicowanym terenie bez wzgledu na pogode przez
minimum 5 dni (catkowita dtugo$¢ trasy: 100-150 km, dziennie do 30 km). Kazdy uczestnik powinien
posiada¢: odpowiednie obuwie do turystyki gorskiej (trekkingowe), plecak oraz odziez na wszelkie
warunki atmosferyczne. Mile widziane: kije trekkingowe, latarka-czotowka i $piwoér (opcjonalnie).
Koszty obozu (noclegi, wyzywienie, przejazdy) pokrywaja uczestnicy.
Wigcej informacji na stronie Studium WFiS (zajecia wyjazdowe).

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

TURYSTYKA GORSKA WFW 003152

HIKING 1ECTS
W ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Wyjazdy sobotnio-niedzielne pozwola na bezposredni kontakt z przyroda na szlaku
turystycznym. Poznasz pigkno gor, ich histori¢ i mieszkancow. Sprawdzisz siebie i... gory.
Wymagania wstepne: Buty do chodzenia po gorach, odpowiedni (uwzgledniajacy zatamania pogody)
ubior, plecak, karimata.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

TURYSTYKA ROWEROWA DLA DZIEWCZAT WFW 003091

CYCLING FOR GIRLS 1ECTS
w L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: W ramach zaje¢ organizowane sg jednodniowe wyjazdy rowerowe(sobota lub niedziela).
Terminy wyjazdow oraz wigcej informacji na stronie www.swf.pwr.wroc.pl

Wymagania wstepne: Wiasny rower turystyczny (duze kota, przerzutki), odpowiedni ubior

(na kazda pogode).

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

TURYSTYKA ROWEROWA WFW 003092

CYCLING 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: W ramach zaje¢ organizowane sg wyjazdy rowerowe jedno lub dwudniowe (od piatku do
niedzieli - do uzgodnienia z prowadzacym) na dystansie 40-60 km. Celem zaje¢ jest doskonalenie
technik jazdy rowerem, obstugi technicznej, a szczegélnie potaczenie wysitku fizycznego z
obcowaniem z naturg oraz poznanie ciekawych turystycznie miejsc w okolicach Wroctawia.
Wymagania wstepne: Wiasny rower turystyczny (duze kota, przerzutki), odpowiedni ubiér (na kazda
pogode).

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

UNIHOKEJ WFW 006042

INDOORS HOCKEY 1 ECTS
w  C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Halowa odmiana hokeja na trawie, bardzo popularna na zachodzie Europy.

Wymagania wstepne: Dwie koszulki na kazdych zajeciach — jedna obowiazkowo biata,

druga w innym kolorze.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.
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UNIHOKEJ DLA ZAAWANSOWANYCH WFW 006043

INDOOR HOCKEY FOR ADVANCED PRACTITIONERS 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Wymagania wstepne: Dwie koszulki na kazdych zajgciach - jedna obowiazkowo biata, druga w
innym kolorze. Kurs dla 0s6b z oceng bardzo dobrg z zaje¢ podstawowych oraz trenujacych wczesniej
hokeja na lodzie, trawie lub unihokeja. O przydatnosci do grupy decyduje prowadzacy.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

UNIHOKEJ (SEKCJA) WFW 006044

INDOOR HOCKEY (VARSITY DIVISION) 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Wymagania wstepne: Do sekcji przyjmuje prowadzacy. Obowigzkowe cztonkostwo w AZS oraz
reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

WINDSURFING DLA ZAAWANSOWANYCH WFW 004085

WINDSURFING FOR ADVANCED LEARNERS 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Tres¢ kursu: Kurs bedzie realizowany w formie trzech jednodniowych wyjazdoéw(sobota lub
niedziela) do Mietkowa pod Wroclawiem oraz trzydniowego wyjazdu na Hel.

Wymagania wstepne: Dobra umiejetno$¢ plywania na windsurfingu, dysponowanie wilasnym
sprzetem windsurfingowym oraz §rodkiem transportu(samochod). Kurs odptatny.

Zespol realizujacy: mgr Janusz Gryszko

WINDSURFING WFW 004082

WINDSURFING 1 ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Nowoczesny sport dajacy mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z przyroda, w ktorym o
umiejetnosci zeglowania decyduje przede wszystkim “technika™ i sprawnos¢ ogélna a nie sita. Zajecia
odbywaja si¢ w formie obozu letniego w Rydzewie k/Gizycka, sprzet i "pianki™ zapewnia SWFiS.
Wymagania wstepne: Umiejetnos¢ ptywania.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

WINDSURFING OBOZ WFW 004083

WINDSURFING CAMP 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Wymagania wstepne: Miegjsce: Polwysep Helski.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

WIOSLARSTWO-TURYSTYKA WFW 004065

ROWING-TOURISM 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Tres¢ kursu: WioSlarstwo-turystyka to weekendowe zajecia dla studentow posiadajacych
podstawowe umiejetnosci wioslarskie(zaliczony min. 1 semestr kursu ,,wioslarstwo”). Zapoznanie si¢
z zasadami turystyki wodnej, zasadami poruszania si¢ po szlakach wodnych Odry, zasadami
przygotowania i konserwacji sprzetu do wyprawy wodnej, oraz zasadami zachowania si¢ na todzi
wioslarskiej podczas kilkugodzinnej wyprawy wio$larskie;j.

Wymagania wstepne: Zaliczony kurs ,,wio$larstwo”
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Zespol realizujacy: mgr Malgorzata Pawlak-Kubasek

WIOSLARSTWO WFW 004062

ROWING 1ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: W zaleznosci od warunkow atmosferycznych zajgcia odbywaja si¢ na wodzie (przystan
AZS) lub specjalistycznym basenie wioslarskim oraz sitowni. Wio$larstwo wszechstronnie rozwija
uktad miesniowy. Kazdy rok akademicki konczy sie uroczystymi regatami o puchar J.M. Rektora.
Wymagania wstepne: Umiejetnos¢ ptywania.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

WIOSLARSTWO DLA ZAAWANSOWANYCH WFW 004063

ROWING FOR ADVANCED PRACTITIONERS 1 ECTS
w C L P S

0 2 0 0 0

Wymagania wstepne: Wczesniejsza praktyka lub zaliczony minimum jeden semestr kursu
podstawowego.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

WSPINACZKA WFW 003142

CLIMBING 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Pierwszy krok do opanowania wspinaczki skatkowej. W programie zaje¢é, ktore bedg
prowadzone na sztucznej sciance wspinaczkowej, przewidziana jest nauka wspinania i roznych form
asekuracji, w tym wspinaczki z dolna asekuracja.

Wymagania wstepne: Dres, korkery (po pierwszych zajeciach, po konsultacji z prowadzacym) oraz
obowigzkowo woreczek z magnezja. Zalecany wiasny sprzgt wspinaczkowy: uprzaz, ekspresy i
przyrzad asekuracyjny.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

WSPINACZKA LINOWA WFW 003143

ROPE CLIMBING 1ECTS
w ¢ L P S

0 2 0 0 0

Opis kursu: Pierwszy krok do opanowania technik linowych stosowanych w taternictwie
jaskiniowym. W programie zaje¢ przewidziana jest nauka zjazdu i podchodzenia na linie, ktore jest
stosowane przy pokonywaniu gtebokich studni jaskiniowych. Przewidziana jest nauka asekuracji i
autoasekuracji oraz ratownictwa i autoratownictwa.

Wymagania wstepne: Dres, buty sportowe (korkery, adidasy lub tenisowki).

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.

WSPINACZKA (SEKCJA) WFW 003148
CLIMBING (VARSITY DIVISION) 2 ECTS
w  C L P S

0 4 0 0 0

Wymagania wstepne: Do sekcji przyjmuje prowadzacy. Obowigzkowe cztonkostwo w AZS oraz
reprezentowanie Uczelni na zawodach.

Zesp6l realizujacy: Pracownicy Studium WF.

ZAJECIA ZASTEPCZE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WFW 000000

EXEMPTION FROM PHYSICAL EDUCATION 1 ECTS
W C L P S
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0 2 0 0 0

Opis kursu: Zajecia przewidziane dla studentéw z niezdolnoscia do odbywania zajg¢ z wychowania
fizycznego w normalnym trybie. W takim przypadku student ma ,,obowigzek realizacji wyktadu lub
seminarium z zakresu kultury fizycznej, turystyki lub innych- wskazanych w katalogu kursow
ogolnouczelnianych, w zamian za zajecia WF. Zajeciom zamiennym za zajgcia WF przypisuje si¢ taka
samg liczbe godzin i punktow ECTS, co zajeciom wychowania fizycznego(pkt 1, paragraf 24
Regulaminu Studiow obowigzujacego od roku akademickiego 2010/2010).

Zespol realizujacy: lek. med. Adam Frackiewicz.

ZRZUCANIE NADWAGI WFW 001013
1ECTS

0 2 0 0 0

Tres$¢ kursu: Otylo$¢ staje si¢ choroba cywilizacyjng. Bez dokonania odpowiednich, dtugofalowych
(wielomiesigcznych) zmian w swoich dotychczasowych zachowaniach dietetycznych a przede
wszystkim aktywnos$ci ruchowej, nie jest mozliwe osiagnigcie pozadanego efektu - szczuptej sylwetki
utrzymanej praktycznie do konca zycia. Stosowane "kuracje odchudzajace" okazuja si¢ nieefektywne.
Po ich zaniechaniu nastgpuje powrdt wagi do punktu wyjsciowego - tzw. "efekt jojo". Kurs bedzie
praktycznym i teoretycznym narzedziem obejmujacym elementy metodyki ¢wiczen aerobowych,
fizjologii i podstaw dietetyki oraz zachowan pozwalajacych na osiagniecie trwalych efektow!
Wymagania wstepne: Kurs adresowany do osob, ktore cechuje: widoczna nadwaga, determinacja w
osiggnieciu celu, duza odwaga cywilna. Kurs odbywac¢ si¢ bedzie w sali "B" (sitownia) i w terenie
(nordic walking). Beda to zajecia o charakterze praktyczno-teoretycznym, instruktarzowym i
kontrolnym.

Zespol realizujacy: Pracownicy Studium WF.
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